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“0 sol se pde, o pais afunda no mar,
as estrelas solares caem dos céus. pr—
As chamas golpeiam nutrindo da vida; - 4
o intenso calor sobe em direcdo ao céu.” e/

Voluspad,

O Almanaque € um guia de referéncia, em ordem alfabética, que tem o propésito de fornecer
contexto histérico para alguns dos termos utilizados no jogo. Ele também esclarece como
alguns dos conceitos do jogo se relacionam ao tema.
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No jogo, o alce foi escolhido para marcar o
jogador inicial. Alces viviam como animais
solitarios nas florestas, ao contrario das re-
nas menores que se agrupavam em manadas
nas dreas baixas e abertas. Os escandinavos
cacavam ambas as espécies de veados. Com
altura até o ombro de 1,4 a 2,3 metros e peso médio era de 650
quilos, um alce era um grande prémio. Galhadas de alces eram
uma mercadoria muito procurada.

ALCE:

ALFINETE PARA MANTO:

8000 anos atras, alfinetes de bron-
ze ja haviam sido trocados por fi-
bulas como presilhas para tinicas,
mas foram lembrados como um acessorio funcional até a Era
Viking. Neste jogo, vocé pode encontrar este alfinete em um
tabuleiro de exploracdo na Terra Nova — um tributo ao impressio-
nante casal, Anne-Stine e Helge Ingstad, que eram arquedlogos
por hobby e, em 1961, descobriram tracos de um acampamento
viking na ponta norte do “L’anse aux Meadows”, regido que tinha
sido interpretada erroneamente pelos os habitantes locais como
um acampamento soterrado de indios. Em um local onde crian-
¢as costumavam brincar, eles encontraram um importante alfine-
te enferrujado. Em 1978, a UNESCO adicionou o local a Lista
de Patrimo6nios da Humanidade.

ALTHING:

O encontro de todas as pessoas, ou “Althing”, é a forma mais
antiga de parlamento que existe. Fundada em 930 na Islandia,
acontecia todo ano durante duas semanas, por volta do solsticio
de verdo. Inicialmente, era um tipo de reunido de “godendoms”
regionais com 39 “goden”— delegados que constituiam um es-
tado livre. No ano 1000, quando diferentes leis para cristdos e
nao-cristdos seriam decretadas, Thorgeirr disse: “O que ird acon-
tecer se rasgarmos as leis ao meio é que também rasgaremos a paz
ao meio”. O monge Ari, o Estudioso, no Livro dos Islandeses
(por volta de 1125), escreveu: “Ele terminou seu discurso de
tal maneira que todos os lados concordaram que deveria haver
apenas uma lei para todas as pessoas. E, entdo, foi feita a lei de
que todos deveriam ser cristdos e que os ndo-cristdos deveriam
permitir seu préprio batismo”. E, desta maneira, o cristianismo
chegou a Islandia.

ARCO E FLECHA:

y No jogo, sdo utilizadas para cacar ani-
mais e conseguir couro cru ou carne de
caca. Nas pontas das flechas eram fei-
tas “marcas de propriedade” com penas
coladas com resina ou seiva de bétula
(a cola quente antiga). Os arcos, pro-
vavelmente, eram feitos de madeira da
regidao. O Rei Eric I, era conhecido
como o “Esticador de Tenddes de
Olmo” e, em Hedeby, cinco fragmentos
de arcos de teixo e dois de olmo e ave-
leira foram encontrados. Pontas de fle-
cha com formatos diferentes tinham propdsitos variados. Flechas
pistao, por exemplo, eram apropriadas para a caca de peles. Ar-
cos longos eram menos utilizados para caca e mais utilizados
como armas de longo alcance. Eles se tornaram mais importan-
tes durante a Idade Média, tal como o arco longo inglés em 1415,
na Batalha de Agincourt. Até entdo, arcos eram utilizados princi-
palmente no comeco da batalha, antes que o combate homem-a-
-homem comegasse. Flechas flamejantes também eram utiliz

das. Disparar flechas de uma fazenda para a outra era uma forma
de se mobilizar para uma campanha. Para este propodsito, a “Lei
da Geada” regulava o direito a resisténcia: “Nenhum homem pode
atacar outro homem, nem o rei, nem nenhum outro. Mas, caso o rei
o faga, entdo a flecha de guerra é transmitida — arremessada a to-
dos os oito distritos. Os fazendeiros entdo lutam contra o rei e o
matam, caso consigam. Caso o rei escape, ele nunca mais pode vol-
tar ao pais. Caso algum dos fazendeiros ndo queira se voltar contra
o rei, ele deve pagar trés marcos”.

ARMAS:

Dentro do jogo é um termo coletivo para a
arma de combate (a espada longa), as armas
de caca (lanca, arco e flecha) e o método de
montar armadilhas para proteger as peles. A
importancia das armas € evidenciada pela fre-
quéncia com que sdo encontradas em timulos.

“Um homem leva sua riqueza, suas armas e o que considerava
valioso com ele.” Adam de Bremen (cerca de 1075)

Em relac@o aos diversos tipos de atividades artesa-
nais, havia poucas ocupagdes especificas como fer-
reiro, pedreiro, carpinteiro ou construtor de barcos.
No entanto, isso mudou gradualmente com a emer-
géncia de “Kaupangs™ e cidades.

ASSENTO ALTO:

Uma cadeira parecida com trono pertencente ao homem da casa.
Era um simbolo de poder e prestigio, equipada com um encosto
largo e algumas vezes com degraus. Seu modelo adornado pare-
ce ter sido parte de um culto aos ancestrais.
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“Naquele tempo, o costume era de que o herdeiro oferecesse
uma refeicdo apos a morte de reis ou jarls. O anfitrido que
seria designado herdeiro se sentava em um palco em frente ao
assento alto, até que a taca do juramento fosse levada até ele.
Entdo, ele se levantava para receber a taca do juramento, fazia
o juramento e bebia da taca. Depois, sentava-se no assento alto
que havia pertencido a seu pai. Com isto ele tomava toda a
heranga do falecido.” Saga Ynglinga.

BALEEIRO:

O “kvalsund feeringer” (século VII) eraremado por duas pessoas
e tinha um leme. O “fereeror bdtr” (barco feroense) tinha 9,55
metros de comprimento e 1,5 metro de largura. O “sexceringr”
era para trés remadores. Todos eram utilizados na caca a focas.
Nao se sabe quais eram utilizados para cacga as baleias. Nas Ilhas
Faroé, as baleias eram levadas forcadamente para a praia, onde
eram mortas com lancas.

BANQUETE:




O cozido era uma refei¢do muito popular e comum. Todos co-
miam da mesma panela com uma colher que era compartilha-
da. Um pao achatado era utilizado para pegar o que derramasse.
No entanto, refei¢des muito mais elaboradas eram feitas em ce-
lebragdes. Como também se tratava de uma questao de prestigio,
um jarl ndo media gastos para o banquete, oferecendo todos os
tipos de alimentos, comumente bastante temperados. Na saga
Edda, ha descrigdes detalhadas de festas repletas de bebidas e
suas consequéncias no dia seguinte. Comer e beber também eram
atos de sacrificio. A diferenca entre celebracio e sacrificio estava
relacionada a quem os alimentos e as bebidas eram dedicados.
Na saga de Haakon, o Bom, no século X, ha a descri¢do de uma
bebida ritual consumida durante um grande festival de sacrificio:
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“Era um antigo costume que, quando um sacrificio ocorresse,

todos os fazendeiros iriam até o local do templo, trazendo seus
suprimentos, e os utilizariam enquanto a festa continuasse.
Nesta festa, todas as pessoas participavam de bebedeiras. Ld,
todo tipo de gado era morto — até mesmo cavalos. Todo sangue
obtido era chamado de sangue sacrificial, [...] a carne era co-
zida e servida a todas as pessoas. No chdo no meio do templo
havia fogo debaixo de caldeirdes. A pessoa poderia circular
com um copo cheio ao redor do fogo e o lider que sediava a fes-
ta consagrava o copo e toda comida sacrificial. Primeiramente,
o Taga de Odin era passada — para que fosse bebida a vitoria e
ao poder de seu rei. Entdo, a Tagca de Njord e a Taga de Frey,
para que tivessem uma boa colheita e paz. [...] As pessoas tam-
bém bebiam aos seus parentes, que haviam sido enterrados nas
colinas, eram as chamadas bebidas de memoria.”

Bac:

Um local de armazenamento para
itens de uso didrio e produtos de va-
lor — o qual é representado no jogo
como um bem de luxo azul. Caixas
de madeira e bads eram comumente
encontrados em escavagdes, assim
como armacdes e cadeados. Uma
descoberta incomum em Hedeby € explicada a seguir: um bau
foi roubado e sua tranca quebrada para obter os itens contidos
nele. Entdo, o criminoso utilizou pedras para fazer peso no bad,
de maneira que afundasse na bacia portudria. Bads eram utiliza-
dos até mesmo em barcos. Estes tipos de barcos incluia nao ape-
nas suprimentos e posses pessoais, mas também podia ser utili-
zados como uma banqueta para o remador, e podiam se tornar
um bau do tesouro, ap6s uma invasdo bem-sucedido dos vikings.

BAU po TESOuRO:

Unido com ferro e fechado com um ca-
deado, era utilizado para guardar coisas
valiosas como os espolios “vikings” ou
parte de um tesouro de prata, pago como
Danegeld (tributo pago aos saqueado-
res). No jogo, é um recurso azul de luxo
disponivel através do comércio exterior,
invasdo ou pilhagem.

BERSERKER:

Uma das diversas ocupagdes deste jogo. De acordo com as sa-
gas, estes guerreiros, temidos tanto no campo de batalha quanto
no “Golmgang”, entravam em um frenesi sanguindrio antes da
batalha. Bem treinados, eles lutavam nas linhas de frente sem
se preocupar com a propria seguranga. A descarga frenética de
adrenalina, gerada através de gritos de guerra, os tornava insen-
siveis 2 dor e aos ferimentos. E possivel que algum tipo de do-
enca ou drogas fizesse parte do processo. Nos navios, eles eram
colocados na proa, o local mais perigoso durante um combate.

“O Berserker Gritou, O combate teve Inicio,
Os peles de lobo uivaram e balancaram seus ferros.”
Poema de Harald Fairhair (depois de 872).

BJARNI HERJULFSSON:

O explorador do Canadé, de acordo com a saga da
Groenlandia. Ele descendia de uma familia cujas
relagdes de comércio se estendiam até o norte da
Alemanha. No caminho da Islandia para a Groen-
landia em 986, a tripulacdo de seu navio se perdeu
na névoa e descobriu uma area costeira florestal —
talvez Terra Nova ou, mais provavelmente, Labra-
dor. Os homens niao adentraram naquelas terras,
mas falaram delas mais tarde na Groenlandia. Leif Erikson sou-
be disso e realizou uma busca bem-sucedida no ano 1000.

Bonus:

O termo “bdnus” foi escolhido para enfatizar sua funcio no jogo.
De acordo com o tema, a expansdo de suas propriedades e o
aumento de sua area de influéncia fornece novos tributos de in-
quilinos e renda, a partir do trabalho de sua familia (ou cld) e
escravos (chamados de Thrall).

BRroCHE DE OURO:

Joias no formato de fibulas que costumavam
ser presas as roupas e usadas como adereco no
peito. O tesouro de ouro de “Hiddensee”, pro-
ximo da ilha de Riigen, no Mar Baltico Ale-
mao, era composto de joias que provavelmen-
te pertenciam a Harald Bluetooth — incluindo
um broche circular adornado como filigranas.
O descobridor diz té-lo encontrado na costa do Mar Béltico
(1873). Os destrogos e entulhos maritimos pertencem a quem
encontra-los, ja tesouros encontrados em terra firme pertencem

ao proprietdrio do terreno.

A autora sueca de livros infantis
Astrid Lindgren, famosa pela per-
sonagem Pipi Meialonga, também
criou Emil, um garoto extrema-
mente levado. Sempre que ele fazia malcriacdes ele era trancado
em uma cabana onde deveria pensar sobre o que tinha feito, mas
ele simplesmente aproveitava o tempo entalhando bonecos de
madeira. No jogo, a cabana € um bom local para armazenamento
de madeira e pedra, e se vocé se interessou pela histéria de Emil,
pode procurar o livro Emil e a Grande Fuga.

CABANAS:

CAcA AS BALEIAS:

N6s instantaneamente nos lembramos das narrativas sobre caca a
baleias de Moby Dick e o arpoador Queequeg. Os escandinavos
nao conheciam ainda arpdes modernos e métodos de caga. Ini-
cialmente, apenas baleias encalhadas eram recolhidas. Nas Ilhas
Faroé, as baleias eram levadas para a praia por navios. Mesmo
hoje, navios e cordas com pesos sdo utilizadas para forcar as
baleias para uma de diversas enseadas, onde sdo encurraladas e
rapidamente mortas — em um evento social tradicional chamado
“grindadrdp”. Pinturas em cavernas escandinavas mostram tradi-
¢oes de milhares de anos de caga em fiordes e na costa do povo
Sami, as quais provavelmente foram copiadas pelos noruegueses
em algum momento. Mais detalhes sobre isso sdo conhecidos
apenas em relacdo aos Inuit: tradicionalmente, eles cacavam ba-
leias em caiaques e utilizavam lancas de arremesso. No inicio
do século XX, a caga de mamiferos marinhos com a utilizacao




de arpdes com dinamite na ponta culminou em uma matanga em
massa.

Caca:

Nas dreas estéreis do norte da Europa, especial-
mente nas regides polares onde a criagdo de
gado era limitada e a lavoura impossivel, cacar e
montar armadilhas tinham um papel importante.
“Tao altos, os caminhos parecem seguir para sem-
pre. Por subidas e ladeiras, eu caco e o caminho
parece ser infinito.” Trecho da can¢dao “Hunting
high and low”, da banda pop norueguesa “A-ha”.
Animais pequenos eram pegos principalmente
em armadilhas, enquanto cervos, ursos e javalis
eram cagados com cdes e mortos com lancgas e
arcos e flechas. Focas, ledes marinhos e baleias
eram mortos com a ajuda de barcos e langas, ja peixes eram pe-
gos com redes ou armadilhas. (Os escandinavos, incidentalmen-
te, também coletavam mexilhoes e ovos de pdssaros.)

CACAR ANIMAIS:

No jogo ha um espago de acdo no qual vocé pode obter carne de
caca e couro cru, com apoio de madeira e arco e flecha. Pode-
-se assumir que existiam cortinas de caca, rastreamento e caca
com cdes durante a Era Viking. Porcos (javalis selvagens) eram
cacados com langas de arremesso, cervos com arco e flecha ou
lancas (na Noruega, arcos e azagaia também eram utilizados em
prdticas esportivas — acredita-se que existiam até mesmo jogos
com bolas).

CANECA DE CHIFRE:
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“O rei as tomou, e elas eram decoradas com ouro. Estes eram
tesouros magnificos. O Rei Olaf tinha dois chifres, os quais
eram chamados de ‘cornudos’, mas embora estes fossem muito
bons, aqueles que Gudmund havia enviado eram melhores [...]
O rei permitiu que os chifres [...] fossem abengoados pelo bis-
po.” Historias dos Nordicos - Gest (século XIV).
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Canecas de chifre costumavam ser feitas de chifre de boi e eram
preenchidas com cerveja, hidromel e, provavelmente, vinho (im-
portado). Porém, as canecas de chifre ndo eram objetos do dia a
dia, como as simples canecas de argila. O conteido do chifre
tinha que ser bebido completamente de uma
vez, porque ele ndo podia ser colocado sobre a
mesa, embora algumas vezes fosse comparti-
lhado. Compartilhar a bebida tinha um papel
importante, mas também servia para separar os
niveis da sociedade. O chifre também podia ser
utilizado como alarme, neste caso, eles apresen-
tavam uma embocadura feita de metal e eram
utilizados para sinalizar expedi¢des militares.
Heimdallr, o guardido de Asgard, possuia
“Gjallarhorn™, o “chifre retumbante”.

CARNE DE BALEIA:

Uma unica baleia podia suprir uma comuni-
dade por muito tempo. A carcaga era com-
pletamente utilizada. A carne que nao pudes-
se ser comida imediatamente era defumada,
salgada ou curada por secagem ao ar livre.
Milhares de litros de dleo para lanternas
eram produzidos utilizando o 6leo de baleia.
Os ossos costumavam ser utilizados como material de construcao.
No jogo, uma caca as baleias bem-sucedida pode gerar recursos
como carne de baleia, 6leo e couro e 0ssos.

CARNE DE CACA:

A carne de caca consistia principalmente
de porco (javali selvagem) e veado; alce e
rena também poderiam estar inclusos. Por
fim, no entanto, quase todo tipo de vida
selvagem era cacada.

CARNE SALGADA:

Carne preservada. Ovelhas, vacas e cava-
los eram criados por sua 13, leite, capaci-
dade de trabalho pesado e transporte. Eles eram abatidos apenas
em ocasides especiais. Porcos e aves eram criados principalmen-
te para consumo da carne. No come¢o do inverno, oS animais
eram abatidos, caso seu dono nao pudesse (ou ndo quisesse) ali-
mentd-los. A carne era preservada por secagem, defumacao ou
conservagdo. Sal, alhos-porros e especiarias eram utilizados para
fazer conservas. Carne salgada costumava ser utilizada como
suprimento em navios.

CAsA DE PEDRA:

Além de utilizarem paredes de
pedra para quebrar o vento, as
construcdes na Escandindvia,
geralmente, eram feitas de ma-
deira. A utilizacdo de pedras
ampliou a drea de colonizag¢@o norueguesa, permitindo a expan-
sao até Ilhas do Atlantico Norte, pobres em madeira. Na Groen-
landia, ainda é possivel ver as ruinas de centenas de casas de
pedra.

Casa Longa:

A ficha de construgdo de mes-
mo nome no jogo representa a
casa principal da fazenda. Algu-
mas casas longas do inicio da
Era Viking tinham paredes ex-
ternas feitas de pedras empilhadas com uma largura de até trés
metros. Havia dreas de convivéncia e dreas para dormir, lavar,
cozinhar e, dependendo do tamanho, também para suprimentos e
animais. Janelas eram raras, por isso o fogo dentro casa ndo era
bom apenas para aquecer e iluminar, mas também para as doen-
cas pulmonares. Escavacdes revelaram casas ou edificios com
metragem de 4x10 até 9x83 metros — um reflexo de riqueza e
prestigio. O museu a céu aberto Borg (em Lofoten, norte da No-
ruega) apresenta uma fantdstica reconstrucao de uma casa longa
de 83 metros. Considere as propor¢des: tinham quase o compri-
mento de um campo de futebol e a largura de um circulo de ini-
cio de futebol. As paredes eram feitas de tdbuas comuns de pa-
lafita ou eram feitas com tdbuas, argila ou vime entre postes
enterrados no chao. Algumas vezes, para fornecer protecdo adi-
cional contra o vento, uma parede de pedra ou relva também era
construida. Na Islandia, quase tudo era construido com terra,
pedra, turfa e relva devido a falta de madeira.

CEREAIS:

A cevada era utilizada principal-
mente como farinha para pao, es-
pecialmente para o flatkaka. Ce-
vada germinada servia como malte para a producdo de cerveja.
Aveia e centeio também eram cultivados extensivamente. Trigo e
espelta importados, no entanto, eram raros e caros. Aveia era uti-
lizada como ragdo para cavalos e bois, e utilizada para fazer um
mingau quando combinada com dgua salgada e cozida. O “havre-
grot” do dia a dia tinha pouco sabor, mas tinha seu charme. Ha-
via uma versdo mais saborosa feita em ocasides festivas e em
casas mais ricas, a qual levava leite (leite azedo), creme, mantei-




ga, nozes, ervas e/ou frutas secas. Era, praticamente, o primeiro
musli. Em tempos dificeis, varias plantas selvagens (nem todas
saborosas) eram misturadas ao mingau para “render”.
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Receita de Mingau de Farelo de Aveia para Vikings Obstinados:
(para 4 pessoas)
1 litro de dgua/ I Pitada de sal, 125 gr. de farelo de aveia ou
flocos de aveia, 1/2 litro de “skyr” (leite azedo salgado).
Ferva a dgua com sal e adicione a aveia. Cozinhe de 20 a 25
minutos, mexendo ocasionalmente. Sirva em potes com o skyr.

. e

CiNtoO:

Durante a Era Viking eram utili-
zadas fivelas simples, ponteiras
para cintos e também cintos cra-
vejados finos. De acordo com a Edda, Thor possuia o “meging-
Jord”, um cinto que lhe fornecia ainda mais forca. Ele demons-
trava seu poder ao levantar facilmente objetos muito pesados,
como um levantador de pesos moderno.

CoMERCcI0:
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“Em um verdo ocorreu que um navio vindo da Isldndia, que
pertencia a islandeses, chegou. O navio estava carregado de
tinicas que deveriam ser vendidas, e os islandeses levaram
seu navio para ‘Hardanger’, porque ouviram que a maioria
das pessoas se encontrava por ld.”
Saga de Harald Greycloak
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Locais de comércio recentes como Birka e Hedeby mostram a
crescente troca de bens feito pelo comércio exterior, assim como
o aumento do uso de balancas dobraveis e a utilizacdo difusa de
prata cortada como moeda de troca. Navios de carga, como o
Knarr, supriam as Ilhas Escandinavas. Os proprietarios realiza-
vam um comércio ativo, por exemplo, com linho da “Friesland”
(uma regido do Mar do Norte Alemdo), vinho da Rhineland, es-
padas longas da Franca, estanho da Inglaterra, galhadas de cer-
vo da Noruega, ferro da Suécia, pele de Bjarmaland, tdnicas da
regido do povo Sami, pedra sabdao das Ilhas Shetland, wadmal
(tecido grosso de ld) da Islandia e presas da Groenlandia. O co-
mércio com mercadores cristdos era possivel para mercadores
escandinavos que haviam sido cristianizados ou que a0 menos
tivessem recebido o “Primsigning” — um sinal da cruz na testa
que era um ritual de preparacdo para o batismo, o que era acom-
panhado por uma suposta rejeicdo explicita aos antigos deuses:

“Os homens que carregavam o sinal da cruz podiam lidar livre-
mente com cristdos e pagdos e se comprometiam com a fé que
preferiam.” Saga Edil

CONSTRU(;AO DE CAsSAS:

Em suas jornadas, os vikings tinham tendas para
pernoitar. Quando colonizavam um local, casas
de madeira eram construidas; utilizavam, tam-
bém, dependendo da regido e dos materiais de
construcdo disponiveis, casas de argila, turfa e pedra. Estabulos se
localizam em casas longas ou em construgdes especificas, como
celeiros, barracdes, oficinas e barracdes para barcos. Os tipos mais
comuns de constru¢do eram a casa de madeira espagcada com pila-
res e paredes preenchidas e a palafita com troncos empilhados ho-
rizontalmente. Pregos também podiam ser feitos de carvalho rigi-
do. Os telhados eram cobertos de turfa, palha ou junco, podendo
chegar quase ao chao. No centro da casa ficava um fogao, sua fu-
maga era utilizada para defumar a carne e peixes amarrados as
vigas do teto, antes de escapar por aberturas no telhado. Janelas
ndo eram comuns até um periodo posterior na Era Viking.

CONSTRUCAO DE NAVIOS:

De acordo com a tradi¢do oral, os vikings construfam diversos ti-
pos de navios — sob uma marquise ou ao ar livre. Eles coletavam
os componentes de troncos de arvores selecionados com macha-
dos especiais. O carpinteiro sempre seguia o veio da madeira, o
que tornava as partes muito mais fortes e resilientes. As tdbuas
eram tiradas do tronco e aplainadas. A embarcacao finalizada era
bem balanceada e aumentava a velocidade de diferentes tipos de
navios, e este € o motivo pelo qual os navios vikings sao con-
siderados os melhores de seu tempo. Junto aos tipos de navios
que estdo no jogo, karfi (veja Comércio Exterior) e Skuta, tam-
bém eram muito importantes na Era Viking. Os navios vikings
tinham duas pontas, a proa e a popa eram iguais. O “fird-boat”,
derivado do navio viking, é um tipo especial de barco de cons-
trucdo leve devido a constante falta de madeira nas Ilhas Faroé.
Sobre a manutencao de navios:
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“Leve um wadmal de duzentos ou trezentos cuibitos com vocé a
bordo, que pode servir para reparar a vela quando necessdrio,
muitas agulhas e barbante o bastante ou bandas para velas; pa-
rece sem importdncia citar tais coisas, mas muitas vezes a ne-
cessidade por elas surge. Vocé sempre precisa de pregos a bor-
do — pregos chatos nduticos que se adaptem ao seu navio. Leve
ganchos, machados de carpinteiro, formées, brocas e todas as
outras ferramentas que sdo necessdrias para reparar um navio.”
King’s Mirror (século XIII)
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CoMERCIO EXTERIOR:

No inicio da Idade Média, um comércio se de-

senvolveu. Na regido do Atlantico Norte, ele

era realizado primariamente com o “Knarr”.
enquanto no sistema de rios da Europa Orien-

tal, os Varangians utilizavam barcos menores e

mais ageis, tal como o “karfi”. A bordo dos na-

vios mercantes se encontravam um arrais, um
cozinheiro, uma equipe de remadores, um pilo-
to, um intérprete e, algumas vezes, passagei-
ros. A primavera era 0 momento para prepara-
¢oes; 0 verdo, para a viagem e o inverno, para
retornar. Destinos especificos incluiam a rica e
cosmopolita cidade de Bizancio e os pontos fi-
nais da grande Rota da Seda, tal como Bulgar
no rio Volga, préximo ao atual Kazan, regido onde muitos tesou-
ros de prata foram descobertos enterrados. Dos drabes e bizanti-
nos, joias, seda, especiarias, vinho e moedas de prata eram com-
prados. Em troca, os vikings levavam, dentre outras coisas, peles,
galhadas, escravos, cera, ambar e mel para o Oriente. O comér-
cio exterior ja era, durante a Era Viking, um negécio de luxo para
pessoas com boas conexdes. Reciprocamente, comerciantes de
longas distancias drabes e judeus encontraram caminhos para
grandes centros comerciais como Birka, Ribe, Hedeby, York e
Dublin, “na beirada do mundo™.

ConTtas DE VIDRO:

As joias mais antigas da humanidade. Con-
tas de vidro eram, normalmente, esféricas ou
em forma de barrilha e tinham buracos por
onde era passado o corddo. Elas foram, mui-
tas vezes, encontradas como objetos funera-
rios durante escavacdes na cidade sueca de
Birka. A maioria dos, aproximadamente,
4500 artefatos eram partes de correntes para pescogo ou fibula.
No jogo, as contas também sao representadas como uma corren-
te. Contas azuis e transparentes eram muitas vezes cobertas com
ouro ou prata.




CoroA INGLEsA:

A Coroa Inglesa foi reclamada
por Etelredo, o Despreparado,
ao pagar uma quantidade imen-
sa de prata, quantia que foi cha-
mada de Danegeld (tributo
pago ao saqueadores). A coroa
ficou fora do alcance dos norue-
gueses depois de uma invasao fracassada em 1066. Com a morte
de Harald III, o Duro,, e o desbande de suas forcas, a era cldssica
dos vikings chegou ao fim. Trés semanas mais tarde, os norman-
dos, juntamente com William, o Conquistador, foram bem-suce-
didos na Batalha de Hastings para ganhar a coroa.

CoURO E 0s50s:

Cordas grossas de navios eram feitas
de pele de baleia. Os 0ssos eram uti-
lizados, assim como galhadas e chi-
fres, de diferentes maneiras: como
facas, empunhaduras, pentes, escul-
turas, pds, alfinetes, conchas, pecas
para jogos, skates para gelo, flautas,
ou mesmo como uma espécie de tdbua de passar para secar rou-
pas sem amassar. Junto a tdbua de ossos de baleia, pedras para
amaciar feitas de vidro foram encontradas, elas eram utilizadas
deliberadamente para passar partes amarrotadas da roupa (um
precursor do ferro de passar). Vigas eram feitas a partir dos lon-
gos ossos das costelas das baleias. Os rigidos, ainda que flexi-
veis, ossos das baleias da Groenlandia foram utilizados também
para fazer cestas, e entdo espartilhos, no inicio do século XVII.
Os vikings, no entanto, preferiam encher seus estdmagos a aper-
té-los. O punho da espada popular chamada seax, e até mesmo a
corrente para joias era feito a partir dos ossos de outras espécies
de baleias. No jogo, fichas de “couro e o0ssos” sdo obtidas a partir

da agdo cacar baleias.

Couro Cru:

Pele animal com pelos. Se ela pos-
M sui uma abundancia de pelos, entdo
ela era conhecida como pele. O
lado interno era chamado de lado do couro. O mercado de couro
também chamava o couro de jovens animais de peles: pele de
cordeito, por exemplo. O mercado de couro e peles era muito
importante, particulamente para o povo Sami. Couro de animais
era comumente utilizado como decoragao. No jogo, vocé pode
obter couro cru através da caca e vocé€ poderd converté-lo em
roupas junto com linho.

CRrucIFIxo:

Esta variacdo artistica especial de uma cruz raramente
apresentava Jesus sofrendo, antes de 1200. Crucifixos
eram, muitas vezes, parte dos esp6lios obtidos em inva-
soes. Em Birka, mesmo os mortos pagaos eram enterra-
dos com joias apresentando simbolos cristdos, como
cruzes de prata e crucifixos.

Dapos:

Os vikings gostavam muito de jogos de tabuleiro e de dados.
Os dados de seis lados eram feitos de ossos de baleia, galhadas,
chifres ou mesmo azeviche (com a garantia de problemas nas
Jjogadas).

DRrAcCAR:

“Jarl Erling tinha um navio com 32 bancos para remado-
res e o espaco correspondente para carga. E este navio,
ele usava para ir atrds dos vikings ou para organizar suas
tropas. Neste caso, havia 240 homens ou mais a bordo”.
Saga de Olaf

O “langskip” era equipado com um mastro do-
bravel. Estes navios de guerra rdpidos eram fa-
cilmente controlados por um leme na popa e ti-
nham largas velas quadradas capazes de serem
rotacionadas no vento. O leve “herskip” tinha
uma proa especialmente elevada (o que permitia
que ele planasse sobre a dgua depois de alcan-
car certa velocidade) que junto a tdbuas de 3
centimetros sobrepostas (parecidas com telhas
em um telhado) permitiam a passagem de ar sob
0 navio, resultando em velocidades de navegacdo de 20 nds (37
km/h), como provado em experimentos posteriores. O estreito
Dracar tinha, gragas a sua forma, capacidade de flutuar o bastan-
te para se emergir seguramente em ondas altas tanto na proa
quanto na popa. Dracares cldssicos tinham até 30 metros de
comprimento, cerca de quatro metros de largura e tinham espaco
para 100 guerreiros. O navio podia ser transportado por terra,
caso fosse necessdrio e, gragas ao casco baixo, de cerca de 1,5
metro, ele também podia ser utilizado em rios. A proa costumava
ser decorada com alguma figura assustadora esculpida, com a
intenc¢do de manter afastados os espiritos malignos dos inimigos.

“Helgi permitiu que uma cabega de dragao fosse feita na proa
do barco, colocada bem acima da linha d’dgua. Para fazer isto,
ele utilizou o dinheiro que Ingibjorg, a filha de Gudmund, deu
a ele, mas escondeu um pouco do dinheiro no pescogo do dra-
gdo.” Historia dos Nordicos-Gest (século XIV).
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Quem nunca viu um heréi de quadrinhos ou
personagem de desenhos animados com um
estereotipado elmo com chifres viking? No
entanto, os raros achados de elmos com chi-
fres e estatuetas da Era de Bronze Nordica
(2500-4000 anos atrds) indicam que eles
eram mais precisamente objetos rituais. A sua
atual popularidade se deve ao compositor alemao Richard Wag-
ner (1813-1883). Ele adicionou chifres aos elmos das Valquirias
para sua 6pera de quatro partes, “O Anel dos Nibelungos”. O
proposito verdadeiro dos dois canecos de chifre no elmo serd um
segredo para sempre. Nada seria mais letal do que uma espadada
guiada por dois chifres diretamente para a cabeca. Elmos geral-
mente eram lisos e sem resisténcia, para permitir que as armas
fossem desviadas para longe. Em contraste, o elmo da era Ven-
del, conhecido na Suécia de 550 a 800, € historicamente preciso.
No entanto, ele apareceu em apenas uma sepultura na Noruega.
Ele era feito de ferro, com uma protecao para o pescogco compos-
ta de um tipo de cota de malha.

EMIGRACAO:

Realocagdes normalmente ocasionavam grandes riscos, mas
eram muitas vezes necessdrias, devido a ameaca de superpopula-
¢do. Os motivos que levavam a emigrag¢ao costumavam ser diver-
sos e variados. O descontentamento com o estabelecimento de
um Reinado na Noruega, anteriormente composta de diversas




pequenas republicas agrarias, e o reinado de
Harald Fairhair (por volta de 872) foi um
desses motivos, que resultou na coloniza¢io
de diversas ilhas do Atlantico Norte por
emigrantes noruegueses. Motivos pessoais
também podem ter sido importantes: pouca
ou nenhuma terra cultivavel devido a falta
de heranga, o desejo por um recomeco, ou o
banimento, como no caso do pai de Eric, 0
Vermelho, que cometeu assassinato e nave-
gou para a Islandia. O préprio Eric matou
um homem e foi exilado por trés anos, pro-
vavelmente na Groenlandia. Quando retor-
nou em 986, ele convenceu muitos islande-
ses a voltarem com ele para o “pais verde”,
como ele chamava a “Groenlandia” de hoje, no entanto, apenas
14 dos 25 navios colonizadores chegaram ao seu destino. Anos
mais tarde, por volta de 1010, pessoas tentaram colonizar Terra
Nova buscando por melhores condi¢des de vida. A tentativa fra-
cassou, e os 160 vikings da Groenlandia juntamente com seu li-
der, Thorfinn Karlsefni, voltaram para casa. Esse foi o dltimo
dos esforcos de colonizagdo feito pelos vikings de que temos
conhecimento atualmente.

ENCOSTAS DE MONTANHA:

No jogo, as encostas alongadas estdo repletas de madeira, pedra,
minério e prata. Elas simbolizam o interior montanhoso das cold-
nias costeiras, regides onde os colonos obtinham seus materiais.
Estes materiais eram utilizados para construcao de residéncias

e navios, ou como matéria-prima para a manufatura de diversos
produtos — no jogo, estes produtos incluem pedras rinicas, bads
e recursos azuis forjados. Além disso, durante o verdo, arvores
eram derrubadas nas montanhas para produzir o carvao utilizado
na extracdo de metal.

ErA VIKING:

O periodo entre a invasdo de Lindisfarne em 793 e a fracassada
batalha pela coroa da Inglaterra em 1066 é comumente conhe-
cido como Era Viking. E possivel dividir a era dos navegantes
noérdicos em trés fases. A primeira fase comecou em 793. As in-
vasdes eram limitadas aos meses de verdo, depois dos quais os
vikings voltavam para casa. A segunda fase comecou em 843.
Os vikings n@o mais voltavam para casa, mas passam O inverno
no local. Grupos se juntavam para formar associagdes, explo-
rar o interior e navegar pelos rios. O comeco da terceira fase se
da no ano 876, quando a primeira imigra¢do de vikings para a
Inglaterra comegou, a qual, anos mais tarde, resultou em uma
divisdo de terra entre os seguidores. Esta “Danelaw” (regido da
Gra-Bretanha no qual as leis dos dinamarqueses sobrepujavam
as leis anglo-saxonicas) se estendia de York até Londres e trouxe
imensos tributos: os chamados Danegeld.

Eric 1., MACHADO SANGRENTO:

Eric (885-954) foi o segundo rei da Noruega (933-
935). O filho mais velho de Harald, o Loiro, ele
executou a maior parte de seus irmaos (eram cerca
de oito) — ainda que seu pai o tenha designado,
contra a lei de heranga, para ser seu herdeiro e su-
cessor universal. Apenas o sucessor de Eric,
Hakon, o Bom, um de seus irmdos mais jovens,
que foi criado em uma residéncia nobre inglesa,
sobreviveu. (Essa foi a sorte de Hdkon)

ERIK, 0 VERMELHO:

O viajante maritimo Erik Thorvaldsson (950-
1003) era conhecido como “o Vermelho”, devido
aos seus cabelos ruivos e maos manchadas de san-
gue. Erik foi banido da Islandia durante trés anos
em 982, por assassinato. De acordo com a saga de
Erik, ele passou este tempo explorando o pais lo-
calizado a oeste (Groenldndia), onde foi encontra-
do por Gunnbjarn Ulfsson em 900. Sngbjgrn Galte
Holmsteinsson havia tentado anteriormente colonizar o pais, em
978, sem sucesso. A tripulacdo do navio de Erik descobriu algu-
mas planicies férteis cobertas de grama e areas de pesca abun-
dante. Em 986, Erik saiu com 25 navios e muitos colonizadores
para o pais que ele chamou de “ferra verde”. 14 navios chagaram
e cerca de 700 pessoas criaram coldnias em dois fiordes climati-
camente favoraveis ao sul e a oeste. As colonias foram chamadas
de “Eystribygd” e “Vestribygd”. No assentamento a oeste, Erik
estabeleceu sua fazenda “Brartahlio”. Ainda que o filho de Erik,
Leif Eriksson, tenha descoberto “Vinland” por volta do ano 1000,
Erik ndo estava 14, pois havia sido persuadido a ficar em casa
devido a uma perna quebrada por ter caido de um cavalo. Em
1002, novos colonos trouxeram uma epidemia, a qual vitimou
Erik. Ainda assim, as colonias da Groenlandia cresceram e che-
garam a mais de 3000 habitantes.

ERviLHAS:
Na Era Viking, as ervilhas, repletas de protei-
na, eram colhidas completamente maduras
para serem desidratadas, e a coloracdo delas
provavelmente era cinza. Pdo da farinha de
ervilhas ja era conhecido na Idade do Ferro sueca. Na Alemanha,
ervilhas e lentilhas, junto com outros cereais eram a comida tipi-
ca mais importante dos primeiros agricultores.

Escupo REDONDO:
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“Qual é o animal que protege os bravos?
Ele tem uma corcova sangrenta, esconde as pessoas, defende
de langas, preserva a vida, alguns colocam toda sua vida em
suas maos.

Rei Heidrek, pode adivinhar?

Boa é esta charada, Gestumblindi — disse o Rei Heidrek —

e aqui estd sua resposta: E o0 escudo. Normalmente é sangren-
to nas batalhas, e protege aqueles que o utilizam habilmente.”
Charada de Heidreks, Saga do Rei Hervor e Heidrich (século
X111)”

s

Uma arma de defesa. Geralmente feitos de
basswood ou tdbuas de madeira, tinham
cerca de um metro de didmetro e, normal-
mente, desgastavam-se rapidamente em
combate. Eles eram cobertos de couro e
refor¢cados com ferro nas bordas. De ma-
neira a passar pela inspecao de armas, eles
precisavam ter no minimo trés tiras de metal cruzadas. Escudos
sem pintura eram chamados de “escudos brancos”. Colocé-los
no topo de um mastro era considerado um sinal de paz. Escudos
de guerra eram pintados de vermelho e pendurados nas laterais.

EsprapA LoNGa:

”A historia dos Nibelungos (século XIV) conta que Regin for-
jou para Sigurd uma espada chamada Gram. Era tdo afiada
que ele a mantinha no Rhine e fez boiar um floco de la que foi
cortado em dois. Entdo, Sigurd cortou a bigorna de Regin em
duas com a espada.”




A arma viking de maior prestigio apre-
sentava dois gumes e tinha cerca de 70
a 80 centimetros de comprimento. As
melhores espadas longas recebiam no-
mes como “Fetbreiour” (pé largo) e
“Kvernbit” (mordedora de moinhos). A
espada de um gume era chamada “seax
longa”. As espadas eram utilizadas, na
maioria das vezes, no lado esquerdo do
cinto, no baldrico ou dragona. A bainha
consistia em dois pedacos de madeira
cobertos de couro. O punho comumen-
te era decorado. Algumas gravagdes recuperadas revelam que o
trabalho em ferro era muitas vezes importado do Império Fran-
co, a provavel fonte da tecnologia de producao. O Rei Ocidental
Franco Charles, o Calvo (823-877), neto de Charlemagne, orde-
nou sob pena de morte uma proibicdo explicita de exportacdo de
espadas para os vikings. Tenha o embargo de armas funcionado
ou ndo, a qualidade das espadas forjadas domesticamente de-
caiu. O efeito do ferro de brejo de baixa qualidade é descrito na
saga de Olaf (cerca de 1230), quando o Rei Olaf “viu que as es-
padas cortavam mal. Ele gritou: Porque entregam essas espadas
cegas? Vejo que nenhuma delas corta mais. Um homem respondeu:
Nossas espadas ficaram cegas e terrivelmente fendidas”. Espadas
também eram utilizadas simbolicamente na corte, invocagdes
oficiais ou, mais tarde, nas cerimonias de coroagdo (jd no inicio
do século XIII).

ESPECIARIAS:
» O uso excessivo de especiarias caras e im-
portadas, como pimenta do reino, para se ga-
bar de suas riquezas, ja era um mau hébito no
comec¢o da Idade Média. Ervas eram abun-
dantes na natureza, e todas eram utilizadas
para temperar comida. Nao apenas as ervas cldssicas de hoje em
dia como dill, agrido, cebolinha, alho, allium, salsinha e espe-
cialmente cebolas, mas também erva-alheira, angélica, orégano
selvagem e tomilho selvagem. Especiarias também eram utiliza-
das para preservar alimentos, como o alho-porro na carne salga-
da. Algumas vezes, os temperos tinham a funcdo de disfarcar o
gosto muito salgado ou ocultar a cor que denunciava as carnes
levemente estragadas. Por este motivo, o acafrdo, importado no
comércio exterior, era utilizado em grandes quantidades.

EstABULOS:
A - Os animais de criagdo eram geral-
mente alojados em um estdbulo den-
tro de uma drea cercada dentro de
um prédio residencial, onde até 20
podiam ser acomodados, ou em es-
- tdbulos separados da casa principal.
Isto se tornou mais comum no periodo final da Era Viking. Nao
era incomum que grandes fazendas tivessem estdabulos que pu-
dessem acomodar cerca de 100 animais. Os nérdicos deliberada-
mente construiam passagens retorcidas nos estdbulo para que o
ar frio nao chegasse aos animais. A esposa principal era a guar-
dia das chaves do estdbulo, que eram guardadas junto a outras
chaves em um anel em seu cinto. (Uma dessas chaves era utili-
zada no bau do tesouro.)

ESTATUA DE AMBAR:

Ambar é uma resina marrom amarelada, fossilizada de um tipo
extinto de pinheiro. Os escandinavos da Era Viking utilizavam a
“pedra inflamédvel” como combustivel, eles a encontravam nas
costas do Norte e do Mar Baltico. De acordo com os relatos con-
temporaneos de New Jersey, trabalhadores do século XIV

encontraram grandes quantidades de &mbar em
pocos de argila, eles coletaram para usar como
combustivel e queimaram em barris durante o
inverno para se aquecer (hoje em dia, isso seria
visto como “queimar dinheiro”, pois o atual
valor de mercado de dmbar é de aproximada-
mente milhares de délares por quilo). Ambar
foi um dos principais produtos de exportacio
dos “varangianos”. Carretéis, pecas de jogos de tabuleiro, dados,
joias valiosas e amuletos supostamente magicos podiam ser pro-
duzidos através deste material de facil manuseio.

EXPLORACOES:

Para os noruegueses, novas descobertas normalmente ocorriam
a0 acaso, por exemplo, quando a tripulagdo de um navio era des-
viada por um clima severo. O que ¢ classificado como uma des-
coberta parece ser uma questdo de opinido: para alguns a mera
visdo do local € suficiente, para outros € necessdrio adentrar na
nova terra, explord-la e até mesmo colonizd-la. H4 também a
questdo subjetiva de quem foi que descobriu. Os Inuit ja conhe-
ciam a América do Norte e os monges irlandeses ja conheciam
as ilhas do norte do Atlantico. Ambos parecem irrelevantes o
bastante para uma perspectiva historica (colonial) europeia. O
mesmo vale para problematizar se os Inuit descobriram a Euro-
pa. Além disso, a execu¢@o da descoberta em tratados histéricos
normalmente € reduzida a uma tinica pessoa — um “descobridor’”
— apesar de a descoberta ter sido o resultado de um esfor¢co em
equipe (Edmund Hillary é bem conhecido como o primeiro a es-
calar o Monte Everest, mas poucos sabem de seu companheiro,
o Sherpa Tenzing Norgay).

FEnAo:

Feijao, um alimento rico em proteinas, foi im-
portante para garantir a sobrevivéncia durante o
longo e escuro inverno. Secos, os feijoes podiam
durar por anos. No jogo, vocé pode receber es-
sas fichas laranja durante a colheita ou no mer-
cado semanal. Esta ndo € a primeira vez que feijoes aparecem em
um jogo de Uwe Rosenberg. Diversas variacdes de feijoes, tais
como feijoes de corda, feijoes de soja e feijoes verdes, tornaram
0 jogo de cartas “Bohnanza”, publicado pela Paper Games/Ami-
go, muito popular. Seguiram-se diversas expansdes anuais, pela
Amigo, com nomes divertidos como Al Cabohne (“Bohne” é
feijd@o em alemdo), High Bohn, e Ladybean.

FEIRA DE PRODUTORES:

Neste jogo, uma distinga@o € feita entre mercado de gado e mer-
cados semanais. Em geral, as pessoas ja conheciam feiras de pro-
dutos na Era Viking. Mercados semanais costumavam ser feitos
perto da costa, proximos a um porto, com diversas bancas de
mercado. Animais também eram vendidos. Os viajantes skald ja
apareciam nos mercados da Era Viking. E ndo é nenhuma sur-
presa que os vikings, em 845, durante a invasdo incrivelmente
rdpida de Hamburgo, tenham saqueado os predecessores dos fa-
mosos mercados de peixe atuais. (Os ndrdicos nunca se cansam
de peixe.)

FERRADURA:
Nos tempos antigos, as frageis e faceis de ves-
tir “sandélias de hipopétamo” eram utilizadas,
mas no fim do periodo celta, a ferradura prega-
da se tornou popular. No inicio da Idade Mé-
dia, por volta de 600, as descobertas arqueolo-
gicas de ferraduras se tornaram mais




numerosas. Estribos e esporas, requisitos basicos que tornaram o
combate a cavalo possivel, também eram encontrados em timu-
los. A protecao fornecida pela ferradura nao era apenas util para
o transporte, mas também durante a guerra, na qual era exigido
que os cavalos agissem além de seus limites naturais.

FiBuLA:

O alfinete para mantos metélico, um tipo
de alfinete de seguranca gigante, parou
de ser usado com a utiliza¢ao de botdes
no século XIV. A fibula de concha era
muito comum na Era Viking, ela era uti-
lizada para fechar um avental em ambos
os lados e abaixo do ombro, a maioria
era feita de cobre ou latdo, raramente de
ouro. A agulha era feita de ferro ou aco.
Algumas eram feitas de partes completa-
mente lisas de joalheria, mas a maioria
era pobremente decorada, com animais
sentados ou plantas enroladas, por exem-
plo. Como simbolo de status, elas normalmente eram adiciona-
das aos timulos das mulheres.

FLATKAKA:

Um parente noruegués do pao crocante sueco. Este pao, feito a
partir de farinha de cereais e dgua, era cozido em panelas de va-
por por muito tempo e tinha uma grande duragdo. Ele era utiliza-
do como suprimento no inverno e nos navios. Cascas de pinheiro
moidas, adicionada ao pao e comida junto a outras comidas de
viagem, como peixe seco e repolho em conserva, forneciam vi-
taminas importantes e garantiam que o escorbuto, uma doenca
de marinheiros, permanecesse um mal desconhecido para os vi-
kings.

FLOKI VILGERDARSON:

A falta de feno durante o inverno na Islandia resul-
tou na morte por inani¢cdo das ovelhas de sua fami-
lia (antes de 870). Desta maneira, a primeira ten-
tativa de colonizacdao fracassou e os pioneiros
noruegueses voltaram para casa.

ForJa:

A maioria era construida no limite dos assentamentos vikings,
pois eram consideradas um risco de incéndio. Junto ao processa-
mento de ferro, que era bastante dificil, ferreiros também manu-
seavam cobre e chumbo, os quais eram relativamente faceis de
trabalhar. Ferreiro era uma ocupacao muito respeitada durante a

Era Viking.

Fracasso:

Fracasso € uma parte da vida, que nos ensina a sermos melho-
res na proxima vez, como os deuses fizeram apds o “ragnarok”.
Neste jogo, as coisas que ajudam a alcangar o sucesso, como ar-
mas e materiais de construcdo, aumentam simbolicamente com o
fracasso. No caso de montar armadilhas, cacar baleias e pilhar, o
potencial de acdo é recuperado: podemos imaginar que fracassos
costumam conduzir a uma melhor preparacdo para reduzir os
gastos. Tecnicamente, é importante que o fracasso tenha pouco
impacto negativo no jogo. (Consulte a pdgina 18, na qual Uwe
comenta as regras do jogo).

FRruras:
Magas, peras e outras frutas cultivadas floresciam mesmo no
norte da Europa, gracas ao clima ideal a partir do ano 900. Frutas

selvagens e bagas da floresta enri-
queciam as refei¢gdes no verdo e
eram — assim como as frutas cultiva-
das — secas e utilizadas como supri-
mentos para consumo no inverno e
em navios. As macas de Idun eram
particularmente importantes na mi-
tologia nérdica (lat. “Iduna” signifi-
ca rejuvenescimento). Estas mag¢ads douradas davam aos Zsir a
sua imortalidade.

GRrRiMUR KAMBAN:

Foi o primeiro colono nérdico nas Ilhas Faroé (de
acordo com a saga Feereyinga). Conta-se que ele
se assentou na ilha central “Eysturoy” em 825 com
um grupo de colonos. O neto de Kamban, Térol-
vur, ganhou o apelido “smdér” (manteiga). Térol-
vur discordava de Fl6ki Vilgerdarson, que afirma-
va que Islandia era feita apenas de gelo, e disse,

aludindo a possivel criacdo de gado, que tiraria
manteiga de cada folha de grama.

GROENLANDIA:

A maior ilha do mundo, com geleiras
gigantescas. Hoje, a ilha é habitada por
, 56.000 pessoas e € uma parte autono-
jH Fi ma da Dinamarca, ndo ligada a UE.
Tracos de escandinavos nos sistemas
% = # ¥ de fiordes mais internos e quentes ain-
; da sdo claramente visiveis (no Sul e
Oeste da Groenldndia). Grandes com-
plexos em ruinas de patios, estdbulos,
armazéns e outros prédios de blocos de arenito e granito caracte-
rizam as coldnias fundadas em 986 por colonos que seguiam
Erik. o Vermelho (na regido previamente descoberta por Gunnb-
jorn Ulfsson entre 876 e 932). Espalhados por diversas centenas
de terrenos, cerca de 5 a 6 mil escandinavos viviam na ilha no
pico da colonia, até um momento entre o século XV ao XVI
quando ela desapareceu completamente do “radar da histéria”
por razdes desconhecidas. A mudanca climdtica do Periodo
Quente Medieval (séculos XI a XIV) para a chamada “Pequena
Era do Gelo” (séculos XV ao XIX) causou uma diferenca de 2 a
4 graus e, provavelmente, foi a razdo principal do desapareci-
mento. Durante o Periodo Quente Medieval, por exemplo, o gelo
maritimo se afastou do Atlantico Norte para o norte e as geleiras
terrestres desapareceram parcialmente. Este aquecimento permi-
tiu a colonizacdo da Islandia e de dreas costeiras da Groenlandia.
O Mar Polar era navegédvel em ambas as direcdes, efeito que foi
revertido mais tarde. Durante estes 500 anos, as pessoas viviam
da criac@o de animais, pesca e caga de focas, baleias e ledes ma-
rinhos. Os materiais que faltavam, como madeira, minério e fer-
ramentas, eram adquiridos em troca de falcdes da Groenlandia,
presas (de narvais), couro cru, pele e 0ssos, que eram comercia-
lizados com os Inuit ou cagados nas dreas de pesca do norte da
Baia Disco (mesmo naqueles dias, uma viagem da Islandia para
a Groenlandia levava apenas quatro dias). Recentemente foi
confirmado que durante o século XIV a carne de foca compunha
de 50 a 80% da dieta. Por volta do ano 1000, o cristianismo che-
gou a Groenlandia, gracas a Leif Erikson, que havia sido batiza-
do na Noruega. A mae de Leif, Thjodhild, construiu uma igreja
cujos restos foram descobertos no século XX. No entanto, seu

pai, Eric, recusou-se a abandonar seus amados deuses antigos.
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GUNNBJORN ULFSSON:

As sagas islandesas contam sobre como 0s navios
noruegueses sairam de seu curso a caminho da Is-
landia. A tripulacdo viu algumas ilhas préximas a
costa da Groenlandia. Como a Groenlandia é ge-
ologicamente e culturalmente atribuida a América
do Norte, este pode ser considerado o primeiro
avistamento europeu da América — ocorrido por
volta do comeco do século X! Tanto Sngbjgrn
Galte Holmsteinsson (em 978) quanto Eric. o Vermelho, alguns
anos depois, utilizaram suas descri¢des para guiar suas viagens
de descoberta ao Oeste. A maior montanha na Groenlandia foi
nomeada em sua honra: “Gunnbjsrn Fjeld” (3700 m).

HAravLp IIIL. 0 Duro :

Rei da Noruega em 1047. Harald “Hardrade”
(1015-1066) morreu depois de uma vida movi-
mentada que o levou até mesmo a ser o guarda-
-costas do imperador de Bizancio no Ocidente,
enquanto tentava ganhar a coroa da Inglaterra. Ele
e 300 navios aportaram na Inglaterra no final do
verdo. Ao Sul de York (na Ponte Stamford), ele foi
atingido fatalmente por uma flecha. Alguns pou-
cos vikings sobreviveram e voltaram a sua terra natal. Esse even-
to e a destruicdo simultinea de Hedeby marcam o fim da Era
Viking. Trés semanas depois, os normandos, liderados por
William, o Conquistador, derrotaram o ultimo rei dos anglo-sa-
x0es e, desta maneira, abriram caminho para a Idade Média (cer-
ca 1050-1250). A histéria do conflito da Gra-Bretanha foi repre-
sentada pictoricamente nas famosas tapecarias “Bayeux” e
explicadas na escrita.

HipROMEL:
O “Mjod” era bebido enquanto ainda estava
quente, da mesma maneira que o vinho importa-
do e a cerveja mais barata. Este vinho era feito
da fermentacdo espontanea de dgua e mel.
Quando feito com cerejas, o hidromel fermentado era chamado
de “Sangue Viking” ou “Sangue de Odin” — quando adicionado
a uma mistura de temperos, era chamado de “Sangue de Dra-
gd0”. Descobertas arqueoldgicas recentes indicam que as pesso-
as ricas, por vezes, podiam pagar um caneco de chifre de hidro-
mel —embora isso fosse mais raro do que sugerem os esteredtipos.
Os alemaes consumiam o “Presente dos ZAsir”’, uma bebida forte,
em banquetes festivos. O imperador franco Charlemagne (748-
814) decretou que em toda fazenda modelo, deveria haver um
apidrio e produgdo de hidromel. Na mitologia, dois andes produ-
ziram hidromel a partir de mel e o sangue de Vanir Kvasir, san-
gue que dava o dom da poesia a qualquer um que o bebesse.
Kvasir era um sdbio, criado a partir da saliva dos Asir e Vanir.
Eles cuspiram em um jarro para selar o fim de um conflito. To-
dos que conheciam Kvasir paravam suas atividades para ouvi-lo.
O fim de Kvasir chegou quando os andes supracitados o mata-
ram para ganhar sua sabedoria.

ILHA DE BAFFIN:

Hoje em dia, cerca de 14.000 pessoas, a maioria Inuit, vive em
seis assentamentos costeiros na quinta maior ilha do mundo. A
ilha 4rtica € parte do territério canadense de “Nunavut”, sob di-
reitos especiais para os inuit. No jogo, apenas a parte sul da ilha
¢ apresentada no tabuleiro de exploragdo. Acredita-se que esta
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seja a terra das pedras chatas, a “Hellu-

."|¢',] Talale : land”, mencionada tanto nas sagas da
% 0 M EEER Groenlandia quanto na de Eric: “Entdo
3 = oﬂ = eles chegaram a terra firme, remaram
ENfhE em barcos ao redor da costa e a explora-

S EE 3’1: g LSS yam. Eles encontraram muitas pedras
= [ |0 grandes e achatadas. As pedras eram tdo

2 & a grandes que dois homens esticados po-

diam deitar sobre elas com os pés se to-
cando. Havia raposas do drtico em abunddncia. Eles deram um
nome a esta terra e a chamaram de Helluland”. De acordo com o
conhecimento atual, estas ilhas indspitas eram visitadas pelos
vikings ocasionalmente, mas nunca foram colonizadas. Arque6-
logos descobriram uma casa de pedra que era utilizada como
posto comercial tempordrio para comércio com os ndmades
Inuits. Couros e peles de espécies nativas como os caribus (as
renas norte-americanas), ursos polares, raposas do artico e armi-
nho eram negociados, bem como materiais para navegacao para
vedacdo e caca as baleias. Um produto especialmente interessan-
te era a presa do narval: o “ainkhiirn” podia ter até trés metros e
pesar de oito a dez quilos. Conhecido como “unicérnio”, ele era
extremamente popular na Europa.

ILHA DO URrso:

“Umailha estd localizada no sudoeste deste pais. Nesta ilha en-
contraram ursos e, por isso, nomearam-na de Ilha Bjarney. Eles
chamaram a costa na qual a floresta se localizava de Markland.”
Saga de Eric, versao Hauksbook (antes de 1338).

Um nome — muitas ilhas. A localiza-
cdo precisa da Ilha “Bjarney”, desco-
berta em 1010 por Thorfinn Karlsefnis
e seu grupo de colonizadores, € desco-
nhecida, embora se acredite que seja
préxima a Labrador. A confusdo se da
porque a mesma saga também fala de
outras ilhas, como “Ilhas do Urso”
para a qual colonizadores de “Vinland”
(Groenldndia) navegaram em seu caminho para “Helluland”
(Aparentemente ursos eram comuns). Devido a esta incerteza,
Uwe decidiu criar o design do tabuleiro de exploragao baseando-
-se na ilha estéril de “Bjgrngya”, outra “Ilha do Urso”, localizada
entre a Noruega e Spitsbergen, assumindo que ela era conhecida
pelos escandinavos da Era Viking. (Incidentalmente: o explora-
dor polar noruegués, Roald Amundsen, morreu em 1928, quan-
do seu avido se perdeu proximo a Ilha do Urso. Ele estava ten-
tando resgatar o italiano Umberto Nobile, cujo avido havia
caido em um bloco de gelo. O avido de Amundsen nao foi encon-
trado até hoje. Nobile, por outro lado, foi resgatado).

ILHAS FAROE:

Neste jogo, o tabuleiro de exploragao
mostra apenas o meio do arquipélago
de 18 ilhas. As Ilhas Faroé estdo loca-
lizadas entre a Escécia e a Islandia.
Hoje, quase 50.000 faroéses vivem em
“Foreyjar’ (a “ilha ovelha”). Apesar
de serem parte do reino dinamarques,
eles se consideram uma nag@o inde-
pendente, descendente de colonizado-

[=@elely

(i
=)
EEE

B
eseee

res noruegueses, e possuem um idioma préprio. O idioma feroés
se origina do ndrdico arcaico. O processo de independéncia pode
ser observado no “Lggting”, o parlamento que existe desde o fim
do século IX, a republica independente de colonos livres que
existiu até 1035 a atual geréncia independente das ilhas. O mon-




ge irlandés Brandan, que no século VI saiu em busca de uma
terra espiritual prometida, chamou as ilhas expostas ao clima de
“Parafso para os pdssaros”. Quando os noruegueses chegaram
em 825 para colonizagdo, carregando consigo mulheres celtas e
escravos, monges irlandeses eremitas ja viviam nas ilhas. De
acordo com a saga Fareyinga, o desejo por emigracdo levou um
homem chamado Grimur Kamban a se tornar o primeiro norue-
gués nestas terras estéreis. Cultivar cereais era impossivel devido
a falta de solo fértil e encostas ingremes. A maioria do povo vivia
nas dreas costeiras, onde a pesca e caga de aves maritimas era
possivel, assim como a criacdo de ovelhas. A maioria das pare-
des das casas nesta ilha sem arvores eram feitas de pedra e relva.
Os telhados eram cobertos com casca de bétula e relva. Telhados
com gramados sdo comuns ainda hoje e parecem estar ressurgin-
do gragas ao aumento da conscientizacao ecoldgica.

INGOLFUR ARNARSON:

Fundador da atual capital da Islandia, Reykjavik
(874). Ele foi o primeiro residente permanente e
colonizador da Escandindvia Ocidental. Ao apor-
tar em 870, ele jogou seu trono alto no mar e, se-
guindo um costume religioso tradicional, se assen-
tou no local que o mar o levou. Quando o trono
alto foi encontrado depois de quatro anos, ele se
mudou para o novo local. Um tradicionalista!

ILHAS ORKANEY:

ASs “Orkneyjar” (ilhas das focas) foram colonizadas em 780 pe-
los noruegueses. O arquipélago, com cerca de 70 ilhas, era ha-
bitado por pictos cristianizados na época. A saga “Orkneyinga”
conta a histéria dos primeiros jarls noruegueses. Em 876, Harald
Fairhair empossou Rggnvald Eysteinsson de More na Noruega
como jarl, depois das ilhas estarem sob controle viking ha dé-
cadas. O idioma nérdico arcaico, Norn, desapareceu das Ilhas
Orkney no século XVIII. Cerca de 20.000 pessoas vivem 14 hoje
em dia, trés quartos delas na maior ilha - o “continente”. Junto
com as Shetlands, localizadas a cerca de 100 km de distancia,
as Orkneys foram referidas pelos vikings como “Ilhas do Nor-
te” (Nordreyjar). Ambos os grupos de ilhas sdo agora escocesas,
mas eram norueguesas até 1469.

Invasio:

Os habitantes da Escandindvia provavelmente ouviram historias
de comerciantes sobre riquezas que eram mal protegidas. Gru-
pos de marinheiros esparsos embarcaram em invasoes focadas
em saquear, fazendo ataques subitos em comunidades costeiras
vulnerdveis, antes de fugir rapidamente com os espdlios. (Se-
riam os vikings os inventores de dar caronas para ir ao traba-
lho?) As associacdes relativamente fracas de cerca de 60 vikings
buscavam evitar conflitos o maximo possivel. A primeira vitima
historicamente relatada de um “strandhogg” (como essa forma
de ataque era conhecida) de que se tem conhecimento é de 793,
foi em um monastério importante na ilha de Lindisfarne na costa
noroeste da Inglaterra. Alcuin, um estudioso inglés da corte de
Charlemagne, descreveu: “Tal horror nunca havia sido visto na
Bretanha. A Igreja de St. Cuthbert estd marcada com o sangue dos
sacerdotes de Deus e seus tesouros foram roubados”. Inicialmente,
as invasdes vikings eram direcionadas a monastérios remotos.
Quando o bem defendido império de Charlemagne se dissolveu
em 830, invasdes a centros comerciais comecaram. Em 885, os
vikings chegaram a utilizar 700 navios para executar um grande
ataque 2 Paris. Os cidaddos se refugiaram na ile de la Cité (e en-
charcaram seus inimigos com piche fervente). Eles se defende-
ram firmemente por um ano. Finalmente, ajuda externa chegou
e os livrou da invasao.

ISLANDIA:
Esta ilha foi descoberta antes do ano
860 por Naddod e, mais tarde, navega-

o L L i ggi da e explorada por Gardar Svavarsson.
MENER Depois da primeira tentativa fracassa-

a{i’g : : da por Floki Vilgerdarson, a Islandia

Bl T foi permanentemente colonizada em
LT : 870 por Ingélfur Arnarson. Assim
i como nas Ilhas Faroé, alguns monges

espanhdis ja viviam na ilha. Aproxi-
madamente cerca de 20 a 30 mil colonos abandonaram sua terra
natal para comegar uma vida nova na Islandia. Embora o interior
da ilha fosse inabitdvel e grandes dreas fossem cobertas por ge-
leiras e campos de lava, existiam algumas florestas de bétulas,
vastas planicies gramadas e vales nas dreas costeiras, principal-
mente a oeste e sudoeste. Estas regides eram adequadas para
criacdo de ovelhas e gado. Os cavalos islandeses também se sen-
tiam muito confortaveis ali. A “Republica das Col6nias” durou
até 1262. Depois de décadas de conflitos que se assemelhavam a
guerras civis, ela veio a terminar gragas a um acordo de anexacao
com a Noruega. O Althing, fundado em 930, € o parlamento mais

antigo do mundo. ] /
JARL:

Titulo do chefe de um fjord, mais tarde utilizado para se referir
aos membros do Conselho Real e lideres de grupos de guerrei-
ros — compardvel a um duque. “Jaridom” era o termo utilizado
para se referir a um pequeno reino e seu territério associado. O
“Heimskringla” afirma que Harald Fairhair, o primeiro rei da No-
ruega, indicou o jarl de cada distrito, o qual deveria manter a lei
e coletar impostos para o rei. Um ter¢o dos impostos era mantido
pelo jarl. Cada Jarl tinha quatro “Hersir”. O jarl deveria fornecer
ao rei 60 guerreiros, e cada Hersir deveria fornecer 20 guerreiros,
totalizando 140 guerreiros.

Joco pE TABULEIRO:

“Eles jogaram ‘Hnefatafl’ em seu jardim
com entusiasmo,

ndo se distraindo por nada,

nem mesmo ouro.”

cancdo Edda Voluspd

O jogo de tabuleiro “Hnefatafl”, similar ao xadrez ou damas, era
jogado com figuras adornadas muito valiosas. Os vikings o es-
palharam da Groenlandia até a Ucrania. O objetivo do jogo era
demonstrar a esperteza de uma pessoa (ou o oposto). Alguém
quer jogar? http://boardspace.net/english/about_tablut.html

Humanos tém utilizado itens de
grande beleza para aumentar sua
atratividade hd 100.000 anos. Du-
rante a Era Viking, at¢ mesmo con-
chas eram itens de alta demanda - o
apetite dos vikings por joias era insacidvel. Eles enrolavam arame,
vestiam broches de ouro, moldavam contas de vidro coloridas para
colares, esculpiam estdtuas de ambar e forjavam anéis, fivelas e pin-
gentes feitos com prata derretida. Joias eram mais do que apenas uma
demonstracdo de status e riqueza: tanto homens quanto mulheres uti-
lizavam para enfatizar sua personalidade. Elas também tinham o pro-
posito funcional de serem utilizadas como um bem de troca sempre a
mao: braceletes de prata eram quebrados em pedacos para um paga-
mento com prata cortada. A esposa de Odin, Frigg, era tdo ligada a sua




caixa de joias que dedicava um servo para guardéd-la. No jogo, joias
sdo vendidas através de comércio exterior, invasdes e pilhagem, ou
pela forja de fichas azuis de recursos de luxo.

KaARrL:

Todo homem nascido livre era chamado de karl. Um karl tinha o
direito de ter sua prépria terra, de carregar armas, de comércio e
de participar da Ting. Quando adquiria riqueza e fama o bastan-
te, ele poderia adquirir o status de jarl. Por outro lado, um jarl
que nao cumprisse com suas obrigagdes (preservar a seguranga,
prosperidade e honra em seu territorio) poderia rapidamente
perder o titulo. (Portanto, no jogo, lembre-se sempre de oferecer
comida o bastante no banquete.) Além disso, Karl também € um
nome comum na Alemanha.

O nome do galho que rangia quando utilizado
junto a popa para ajudar na conducdo. “Knar-
ren” € a palavra em alemao para ranger. Este
vagaroso navio mercante foi desenvolvido para
ser confidvel e suportar grandes quantidades de
mercadoria: em um naufragio encontrado em
Hedeby pode se ver que era possivel levar um
volume enorme de 60 toneladas. Embora, este
navio a vela tivesse apenas algumas posicoes de
leme para ser manobrado, era o melhor tipo de
navio disponivel para o mar aberto. O Knarr era
utilizado para comércio exterior e supria as ilhas
escandinavas com os bens necessarios em troca

de seus produtos.

Pelos macios de um couro, especialmente de
ovelha. As ovelhas eram tosadas e apos a re-
tirada de sujeira da 13, o resultado era a 1a
crua. Esta era encharcada de um dia para ou-
tro, torcida, penteada e seca. Tecia-se entdo
o barbante em uma roca de fiar manual (pre-
ferivelmente durante um longo inverno). O barbante era a base
de cordas, 12 para trico e tecido de 13, especialmente o pesado
wadmal.

LA:

LABRADOR:
: A saga de Eric fala sobre o grupo lide-
$i-% rado por Thorfinn Karlsefni (cerca
" 1010): “Entdo eles navegaram com os
ventos nordicos por dois dias e meio, e
um continente surgiu d frente deles, e so-
bre ele, uma grande floresta e muitos
animais selvagens”. Leif Erikson ja ha-
via descoberto esta “Markland” ou
“bosque” em 1000. Nao hd nenhum
assentamento ndrdico conhecido 14. Esta drea, agora parte do
Canada, foi repetidamente visitada por habitantes da Groenlan-
dia, apenas com a funcdo de obter madeira e consertar navios.
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LANCA :

A arma de combate a distancia que ganhou um significado es-
pecial para os vikings em combates navais e nas implementa-
coes de Muralhas de Escudos. Em uma variagao do “skjaldborg”
(nordico arcaico), os carregadores de escudo ficavam tao perto
uns dos outros que seus escudos se sobrepunham para formar
uma camada dupla, enquanto lanceiros na segunda fileira se ajo-
elhavam e atacavam as pernas de seus oponentes. Para atacar de
maneira eficaz, as laminas eram mais fortes e pesadas do que

azagaias. Devido a seu peso, perfurava com eficiéncia o escudo
de um oponente quando lancada. Ideal para batalhas contra ou-
tra muralha.

LLANCA DE ARREMESSO:

No jogo, a lanca de arremesso tem farpas
para cacar baleias, de maneira que a presa
nao escape. As lancas eram equipadas com
uma tira de arremesso para aumentar a dis-
tancia que chegavam e sua penetragdo. Elas
também eram utilizadas em combate por
unidades de cavalaria. No inicio de uma ba-
talha, era costumeiro langé-las sobre o exér-
cito inimigo, gritando as palavras “Que Odin
tenha a todos vocés”. Enquanto Thor era co-
nhecido por seu martelo, “Mjolnir’, Odin
era conhecido por sua langa, “Gungnir’. Lancgas eram armas sim-
ples e de facil construgdo, que custavam muito pouco. Algumas
tinham decoragdes elaboradas. A lamina era longa, chegando a
meio metro. Langas curtas tinham uma ponta longa, como de
uma espada, o que permitia que fossem utilizadas como espadas.

LErr ERIKSSON:

S De acordo com as sagas da Groenlandia e de Erik,
no ano de 1000, vikings descobriram Vinland
(provavelmente a Terra Nova de hoje em dia) sob
a lideranca do filho de Eric, o Vermelho. Eles tam-
bém exploraram o interior de Labrador e das Ilhas
Baffin — avistadas, inicialmente, em 986, pela tri-
pulacdo de Bjarni Herjulfsson — com um navio
adquirido de Herjulfsson. Pois veja s6, de quem ¢é
toda a fama agora? Leif realmente merece seu
apelido: “O Sortudo”.

Vacas, ovelhas e cabras forneciam leite para
manteiga, queijo, creme, leite azedo, soro do
leite, coalhada, um tipo de iogurte e skyr. Skyr
era um leite azedo salgado, que provavelmen-
te era levado em navios devido a sua longa
data de validade. Leite e 4gua eram as princi-
pais bebidas dos escandinavos (ndo hidromel
nem cerveja).

Neste jogo, é um recurso laranja que
pode ser obtido pela colheita ou no
mercado semanal e pode se tornar li-
nho. Esta planta de crescimento rdpido tinha muitos usos e era
um commodity popular. Ela € retirada juntamente com as raizes
do solo, de forma a evitar que as fibras sejam destruidas. A fibra
de linhaca € naturalmente resistente a bactérias, resistente a ras-
gos e, de certa maneira, antiestdtica, o que a torna resistente a
sujeira. Ela era utilizada para a manufatura de tecidos. Cerca de
40% dos tecidos encontrados na Era Viking eram feitos de linha-
ca. A palha de linhaca absorve a dgua 10 vezes mais do que a
palha comum, tornando-a ideal para forrar estdbulos. A partir da
semente de linhaga também era feito pao e, devido ao alto conte-
udo de dleo da planta, ela também era uma excelente racao ani-
mal.

LinHO:

Um material feito de linhaca, utili-
zado para roupas e velas. O tecido
costumava ser utilizado para rou-
pas de baixo. A palavra inglesa “shirt” foi derivada da palavra




islandesa “skyrra”, que significa uma camisa utilizada por baixo.
Linho pode absorver 35% de dgua, que eventualmente evapora.
O linho, portanto, tem um efeito refrescante e, caso se mantenha
seco, ele ainda € quente. Saias também eram feitas de linho e
eram utilizadas tanto por homens como mulheres. Para os ho-
mens, elas ficaram mais curtas durante a Era Viking; para mulhe-
res, o tamanho se manteve o mesmo. De acordo com a saga de
Olaf, linho também era ideal para preservar a carne: “Envolva a
carne em uma peg¢a de linho e adicione alho-porré e outras ervas,
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de maneira que ndo apodreca, e coloque em seu bai.

LoGTING:

Parlamento das Ilhas Faroé, que ainda se retine nos dias de hoje.
Surgiu, no maximo em 900, e foi suspenso apenas de 1816 a 1852.
O “Lggting” foi, na Era Viking, um plendrio de grandes fazendei-
ros, um autogoverno democratico rudimentar. O presidente nao
tinha direito a voto e tinha de proclamar as leis que eram aprova-
das. Nada era escrito — o presidente era uma “memoria ambulante”
da Ting. Ele deveria se lembrar de todas as decisdes e recita-las,

quando fosse necessdrio.
MAcHADO:

Uma arma e uma ferramenta, a0 mesmo tem-
\ po. Neste jogo, € uma ficha especial que pode

ser forjada com minério como um “machado
de arremesso” ou ser capturado. Devido ao
comprimento, esta arma branca, muito popu-
lar no século XI, era utilizada com as duas
maos. O machado de lamina longa, comu-
mente ornamentado, era chamado de “breidox”
e tinha pouco em comum com os machados mais simples, utili-
zados por muitos fazendeiros em ataques. Uma lei da Ting des-
creve como a injustica é feita ao Rei por “homens declarando
machados de lenha como armas vdlidas”. Tumulos noruegueses
sugerem um aumento na utilizacdo de machados com o tempo;
sua frequéncia como objetos funerarios € quase a mesma de es-
padas e lancas. Em geral, machados eram utilizados na Era Vi-
king tanto como arma quanto ferramenta. Isto também se aplica
a0 “skeggox”, um tipo de bardiche comum desde o século VIIIL.
Ele tinha a 1amina estendida na base, que podia ser utilizada pe-
los guerreiros para agarrar escudos de seus oponentes, tirando
sua cobertura, ou para puxar um navio inimigo para mais perto.
Alguns bardiches eram utilizados como armas de longa distan-
cia, que eram jogadas em dire¢@o as tropas inimigas. O bardiche
também podia ser utilizado pacificamente para aparar tdbuas e
vigas. A forma da lamina do bardiche permanece até hoje no
machete de carpinteiro. “O machado da casa costuma salvar o
carpinteiro”, trecho de “William Tell”, um drama escrito em 1804

pelo famoso poeta, filésofo, historiador e dramaturgo alemao
Friedrich Schiller.

MADEIRA:

O material de construcdo onipresente para construcdo de navios
e construcdo de casas. Material para armas, ferramentas e outros
fins, assim como matéria-prima do carvao. Tudo que a floresta
fornecia era utilizado, carvalhos, limeiras, fraxinus, faias e bor-
do. Mais proximo do Polo Norte, havia principalmente florestas
de abetos, pinheiros e bétulas — ocasionalmente amieiros e sal-
gueiros. A Islandia era coberta de florestas durante a Era Viking
“das montanhas até a costa”. As bétulas eram cortadas para obter
material para construc¢do e lenha, as ovelhas ndao permitiam que
mais arvores crescessem e a erosdo fez o resto. Gragas aos es-
forcos de reflorestamento lancados em 1940, hoje a ilha € pobre
em florestas (ao invés de estéril, como era o caso até entdo).

Na drea de colonizagdo em fiordes na Groenlandia, pequenas
arvores voltaram a crescer. Precursores do aquecimento global
desencadeado pela humanidade? A maioria da madeira utilizada
pelos noruegueses das ilhas advinha de destrogos maritimos. A
instituicdo de “warec” (algas em francés: “varech”) regulava os
direitos de explorag¢do de destrogos: tudo que o mar levava para
a costa pertencia ao proprietdrio da terra. Isto inclui destrocos de
navios (em nordico arcaico “hvrac”) e baleias encalhadas.

MARTELO DE FERREIRO:
A ferramenta cldssica de um fer-
reiro, uma das ocupacdes mais
antigas da humanidade. Sepulta-
mentos com instrumentos de forja
eram bastante comuns; de acordo
com as sagas, o martelo de Thor, “Mjolnir”, foi forjado em ferro
por dois andes: “O Esmagador” sempre atingia seu alvo, voltan-
do depois a quem o havia arremessado. Cada arremesso era pre-
cedido de trovdes e raios (como o apropriado para um deus do
trovao).

MATERIAIS DE CONSTRUCAO:

Material para a constru¢ao de edificios e navios.
Na Escandindavia, havia uma abundancia de madei-
ra, argila, minério e pedra. Os colonizadores norue-
gueses das ilhas do norte do Atlantico, no entanto,
tinham que viver, em parte, sem florestas e depdsi-
tos minerais. Eles importavam madeira e minerais e
se viravam com restos de naufrdgios, ou utilizavam
vigas feitas de ossos de baleia e céspede, enquanto
aumentavam gradualmente a constru¢ao de casas de

pedra.

Ferro era primariamente produzido a partir de
minério de pantano de baixa qualidade, o que afe-
tava em muito a qualidade das espadas. Para pro-
duzir ferro, era necessario muito carvao. O
“Mosstrand” noruegués era um centro de minera-
¢do de superficie de ferro com mais de 160 caba-
nas (10x4 m?). Lingotes de ferro que, mais tarde,
foram manufaturados a partir de minério subterraneo sueco de
alta qualidade, nao eram conhecidos durante a Era Viking. (Ali-
ds, a pigmentagdo vermelho sangue de boi de muitas casas es-
candinavas, que protege contra o clima vumido, é um subproduto
da grande produgdo de ferro das minas suecas do século XVI
que ajudou a Suécia a se tornar uma nagdo tdao poderosa.)

MOEDAS DE PRATA:

Ha um periodo de sobreposic¢ao depois que as moedas
comegaram a circular, no qual nérdicos ainda paga-
vam com prata cortada. Havia o dinar de prata com a
imagem de Charlemagne, o ditham drabe (cerca de
100 milhoes de moedas drabes foram levadas para o norte pelos
vikings) ou, gracas ao tributo fruto de extorsao da Inglaterra
(Danegeld), mais e mais moedas anglo-saxas. Apenas em 1150
houve uma mudancga completa de uma “economia baseada no
peso da prata” para “‘economia com base em moedas” na Suécia.
As balangas dobraveis para prata cortada ndo eram mais utiliza-
das. Em seu lugar, havia moedas de prata, cujo valor se manteve
associado ao seu valor em prata como, por exemplo, o conhecido
Padrdo de Prata que perdurou na Dinamarca até o século XIX.
De 997 em diante, a Dinamarca cunhou suas proprias moedas de
prata e, gradualmente, livrou-se das moedas drabes e europeias
(talvez até antes em York). Muitas moedas encontradas mostram
evidéncias de terem sido pegas por vikings que utilizavam um




“testador de dinheiro falsificado” (uma faca simples), de manei-
ra que sua autenticidade e pureza pudessem ser detectadas.

MONTAR UMA ARMADILHA:

Além de pequenas armadilhas para ani-
mais de pelagem, os escandinavos da
Era Viking também faziam grandes ar-
madilhas de fosso. Estas eram escava-
das com pds de madeira. Galhos eram
cortados com um machado de mao e
usados para camuflar a armadilha. Para
conseguir pelagens sem dano, flechas chatas e ovoides eram uti-
lizadas. Depois, a pele era tirada por cima das orelhas do animal.
No jogo, uma a¢do bem-sucedida de montar uma armadilha for-
nece pele e a armadilha bem construida “de volta”. Caso fracas-
se, como prémio de consolagdo vocé recebe madeira e uma

armadilha.

Descobridor da Islandia. Ele e sua tripulacdo se
perderam em uma tempestade antes de 860 em
uma viagem da Noruega para as [lhas Faroé. Nad-
dod viu um litoral. Ao chegar a costa, escalou uma
montanha e viu apenas um territério desabitado.
Quando zarparam novamente no outono, comecgou
a nevar pesadamente. E foi por isso que chamaram
o local de “pais da neve”.

NADDOD:

NAVEGACAO:

O mar aberto era perigoso e a navega¢do ndo
era confidvel. Portanto, os vikings navegavam e
remavam seguindo a costa, sempre que possi-
vel. Eles utilizavam marcos terrestres e marcos
maritimos para se orientar e viajavam, geral-
mente, durante o dia e em climas favoraveis.
A noite, buscavam uma enseada que os prote-
gesse. Os vikings inventavam Dracares mano-
braveis que quase “voavam” com velocidades
de até 20 n6s sobre as dguas, gracas a seu baixo
calado. Eles os utilizavam em dguas rasas e po-
diam seguir os rios em dire¢cdo ao interior.
Diversos espacos de acdo no tabuleiro do jogo
sao dedicados a navegacgao.

NAVEGANTES:
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“De Hernar na Noruega, vocé deve navegar a oeste para Hvarf
na Groenldndia e, de ld, navegar ao extremo norte de Shetland, e
saiba que elas so podem ser vistas quando a visibilidade é muito
boa e tdo a sul de Faroé, que o mar chega ao meio das monta-
nhas, e ao extremo sul da Isldndia onde se pode notar que hd
pdssaros e baleias.”
Escrito a mao por Haukr Erlendsson (antes de 1334).
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Ja que os navegantes viajam pelo mar aberto utilizando o sol, a
lua e as estrelas, chegar diretamente ao alvo desejado era mais
uma quest@o de sorte aliada a uma boa quantidade de experién-
cia. Migragdo de peixes e passaros podem ter ajudado os “Ken-
dtmann” a descobrir para onde ir. A cor da 4gua poderia mostrar
uma corrente, € com um bom nariz era possivel sentir o chei-
ro da terra quando ela estava proxima. Caso um clima propi-
cio fosse o esperado, eles podiam navegar para o mar aberto,

utilizando marcos terrestres para uma navegacao de cabotagem
mais segura. Uma boa visdo a distancia era possivel apenas com
um clima 6timo. E possivel que corvos tenham sido utilizados,
sendo soltos para buscarem terra. Porém, o clima imprevisivel
do Atlantico, com suas tempestades e ondas monstruosas, po-
dia rapidamente atrapalhar até os melhores planos. Na neblina,
vikings ficavam rapidamente desorientados e ndo conseguiam
mais encontrar seu caminho. As odisseias resultantes podiam,
também, levar a novas descobertas.

NORDICO ARCAICO:

O idioma dos escandinavos durante a Era Viking. Na Noruega, o
povo falava o Nérdico arcaico Ocidental - assim como nas ilhas
colonizadas do Atlantico Norte e partes da Irlanda, Escécia e In-
glaterra (proximo a York). Na Dinamarca, Suécia e Gotland, o
Nordico arcaico Oriental era falado em varios dialetos. O idioma é
ainda bem préximo de suas raizes germanicas, e tracos dele ainda
estdo presentes no inglés moderno. Window, por exemplo, é uma
palavra que vem de “vindauga” em nérdico arcaico, que significa
olho do vento ou buraco de vento. Apesar da superficial fragmen-
tacdo linguistica no Norte da Europa, os povos da Era Viking, ge-
ralmente, ndo tinham problemas para se compreenderem.

NORbDICOS:

Anteriormente, a palavra “nordmenn” ou normando era usada
para denominar todos os escandinavos. No entanto, normandos
eram especificamente os habitantes do norte da Franca. Eles sdo
descendentes de saqueadores dinamarqueses, que se assentaram,
cansados da guerra, na Normandia, depois de negociacdes em
911 para proteger o Império Franco dos ataques de outros vi-
kings. Eles se misturaram com os francos locais: “Nds lutamos
o bastante e derrotamos os francos. Agora, preferimos descansar
e aproveitar os frutos desta terra em paz”’, Liber II, Rollo. Eles
aceitaram o cristianismo e estabeleceram um ducado severo. Nos
séculos XI ao XIII, eles estenderam seu dominio até a Bretanha,
Inglaterra, a maior parte da Irlanda, Gales, sul da Itdlia e Sicilia.
Eles fundaram o estado cruzado de Antioquia, em 1098.

NoORN:

Idioma das ilhas escandinavas, descendente do nérdico arcaico
que foi falado até o século X VIII em Shetland e nas [lhas Orkney.
Ele influenciou os dialetos locais escoceses, assim como o inglés
escocés. Hoje, o feroés € o idioma similar ao norn. (Por aca-
so, na mitologia nordica, “norns” eram trés figuras femininas
sobrenaturais que viam e interpretavam o passado, presente e

futuro.)
O

No jogo, elas sdo uma categoria de espagos de
acdo. Estes espaco permitem, adicionalmente
a acdo respectiva utilizando 3 ou 4 vikings,
comprar ou jogar cartas de ocupacdo. Uma
grande variedade de cartas ¢ uma das caracte-
risticas de muitos dos jogos de Uwe Ro-
senberg, desde o famoso jogo de tabuleiro
medieval “Agricola”. Os titulos das ocupagdes, parcialmente his-
téricos, parcialmente inventados, devem deixar claro aos jogado-
res como os efeitos das cartas sdo representados, de acordo com
o tema, na Era Viking. Na realidade, as pessoas do inicio da Ida-
de Média raramente se especializavam tanto como sugerem as
cartas, exceto os que viviam nas distintas colonias Kaupang. Ta-
lentos diversos e complementares eram necessarios para evitar
problemas no cla.

OCUPACOES:




Opbin:

Principal deus da mitologia nérdica. De acordo com a saga Edda,
ele € o pai de todos os deuses, tinha poderes magicos € um ca-
valo de oito pernas. Ele cavalgava em “Sleipnir” pelo céu notur-
no. Seus irmaos eram Heenir, que deu a compreensao a Ask e
Embla, o primeiro casal humano, e L6édurr, que deu a visdo e a
audicdo aos homens. Juntos, os trés mataram o gigante do gelo
Ymir, criaram o mundo de Midgard e os primeiros humanos.
Odin tinha apenas um olho: como ele queria beber da fonte da
sabedoria, o guarda exigiu um de seus olhos (sorte que ele ndo
quis beber da fonte da esperteza). Os corvos de Odin, Hugin
(“pensamento”) e Munin ( “memdria”) estavam constantemente
viajando a mando de Odin para lhe contar os eventos da Terra.
No jogo, Hugin e Munin sao representados no broche de ouro.
QOdin tinha mulheres como guarda-costas — as Valquirias. Na mi-
tologia germanica, elas eram suas filhas. Elas tinham a tarefa de
carregar os vikings caidos no campo de batalha para o Valhalla.
(Um precursor da Cruz Vermelha?).

OLEO:
Oleo de peixe é derivado da gordura de baleias
e focas, a chamada “blubber”. Ele era utilizado
como O6leo para lanternas, dleo lubrificante e
para curar peles. O povo Sami, nativo do norte
da Escandindvia, utilizava este 6leo para fazer um couro muito
macio a partir da pele de veado, bastante impermeavel e lavavel,
usado em mantos finos e luvas finas. No jogo, foi selecionado o
termo geral 6leo porque outros tipos de 6leo também eram utili-
zados. Da semente de linhaca € possivel produzir o menos sabo-
roso Oleo de linhaca. Ele pode ser utilizado para criar um sabao
natural que limpa, muito bem, madeira e pedra. Sabao de 6leo de
linhaca remove a sujeira e, a0 mesmo tempo, deixa uma pelicula
fina de 6leo que repele sujeira. Estudos recentes em pés de ca-
mas e tdbuas de navios sugerem que existia uma tinta feita a
partir do 6leo de linhaca. O nome islandés para sdbado, o “lau-
gardagur” ou ““dia do banho”, € uma evidéncia do uso ativo de
sabdo. O cronista anglo-saxao Wallingford zombou da limpeza
dos dinamarqueses, que ele chamou de vaidosos, portanto peca-
dores. (Hoje em dia, a Noruega é relacionada a oleo devido a
uma razdo completamente diferente. A Noruega detém cerca de
50% das reservas de petroleo remanescentes da Europa Ociden-
tal. Mas este é um outro jogo.)

OVELHA:

Disponivel no mercado de gado den-
tro do jogo. As fichas vermelhas de
animais podem ser utilizadas como
um bem valioso para troca e produ-
¢ao de 1a (elas raramente sdo comi-
das durante o banquete). Ovelhas
fornecem leite, carne, pele, ossos, chifres, 6leo de sebo para lam-
pides e, mais importante, 12 para roupas e velas. O pastoreio de
ovelhas e cabras era uma tarefa para adolescentes. Era necessario
manter os animais longe de colheitas e protegé-los de possiveis
perigos. Os colonizadores noruegueses levavam consigo uma
raca antiga de ovelhas nérdicas, que era bem pequena, em suas
viagens, para espalhar a espécie em outros lugares. De especial
interesse era a utilizacdo de sua pelagem externa, resistente a
dgua, para producdo de “wadmal”.

PEDRA RUNICA:
Pedras altas colocadas verticalmente com uma inscri¢do rdnica
comemorando um falecido ou uma pessoa morta em combate.

Ocasionalmente, eram usadas como sinalizadores
em um cruzamento ou marco central ou, ainda,
como um monumento vangloriando feitos, ndo ape-
nas em referéncia aos ancestrais, mas também com
propdsitos propagandisticos. A Suécia tinha a cultura de memo-
rias mais abrangente; 14 foram descobertas centenas de pedras
que testemunham eventos histéricos e viagens a terras distantes.
“Thorolf, um lacaio de Sven, construiu essa pedra em memoria de
seu camarada Erik, que foi morto quando guerreiros fizeram cerco
a Hedeby, e ele era um timoneiro, um guerreiro bem nascido.” (cer-

cade 1010).

PEDRAS:

Uma coisa que nunca faltou para os escandinavos. Pedras eram
utilizadas na producao de chaminés, timulos e pedras rinicas —a
cristianizacao fez com que também fossem usadas para construir
cruzes de pedra. A carne era cozida em pedras de cozimento. Os
cereais eram moidos em moinhos manuais de pedra, ocasionan-
do pequenos fragmentos de pedra na comida, fragmentos que
destruiam o esmalte dos dentes e geravam cdries. Tipos especiais
de pedras eram mineradas para produ¢do de pedras de amolar e
para implementos culindrios de pedra sabdo — ambos itens de ex-
portacao muito procurados. Paredes de pedra quebravam o vento
na frente da casa e, nas ilhas do Atlantico Norte especialmente na
Groenlandia, as casas eram parcialmente ou inteiramente cons-
truidas de pedra. De acordo com as sagas, as paredes do castelo
dos deuses Asgard foram construidas pelo pedreiro “Hrimthur”

PEIXE SECO:

A secagem de peixes como ba-
calhau, pollock e haddock per-
mitia que fossem preservados
por diversos anos. A temperatu-
ra e o mofo deixavam de ser um problema depois que os peixes
estavam secos. Os peixes limpos e sem cabecas eram amarrados
juntos em pares e colocados em estantes durante semanas para
secagem no litoral, onde recebiam o sal do ar marinho gelado.
Esse processo permitia que perdessem 70% de sua umidade sem
atrapalhar seu teor nutricional. Estes peixes ricos em vitaminas
eram comumente utilizados para abastecer navios, pois eram
considerados tao bons quanto cinco peixes frescos e podiam ser
facilmente transportados para o interior. O monopdlio comercial
da “comida do homem pobre” tornou a cidade hansedtica de
Liibeck rica durante os séculos XIV e XV. Vocé pode aprender
como a producdo de peixe seco e 0 comércio de peixe cresceram
em larga escala no século XIX, visitando o pequeno e idilico
vilarejo-museu de “Nusfjord” em Lofoten que estd na Lista de
Patrimoénios da Humanidade da UNESCO. Hoje em dia, peda-
cos de “rorrfisk” ainda sao encontrados como um petisco em pe-
quenas por¢des, mas com um prego alto devido a pesca predaté-
ria de bacalhau. Uma especialidade norueguesa feita a partir de
peixe seco, o “lutefisk” (peixe lixivia), é apenas levemente defu-
mada e tradicionalmente servida com puré€ de ervilhas.

Couro com uma abundancia de pelos
7 de animais. Peleiros processavam os
— \ couros em pegas de pele. Capas de
"]““'—3 pele eram uma protecdo excelente

contra o frio. Peles eram mais pre-
sentes no inicio da Era Viking do que em seu fim, principalmen-
te devido a mudancas no clima. Pessoas ricas utilizavam pele de
gato, raposa, marta ou zibelina, enquanto os mais pobres utiliza-
vam pele de rena.




“Thorir Hund fez as rotas Sami durantes estes dois anos, fi-
cou nas montanhas dois invernos e conseguiu ganhar muito
dinheiro. Ele exercia todo tipo de comércio no Samen. Ele
encomendou 12 peles de rena, encantadas com uma magia
que ndo permitia que armas as penetrassem, protegendo
mais do que uma cota de malha.” Saga de Olaf
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Na era Carolingia, peles tinham pouco status pela Europa, mas
rapidamente se tonaram um item de luxo no século XI.

PENALIDADE TING:

Uma puni¢do podia ser muito diferente na Era Viking. Crimes
capitais eram punidos com escravizacio (a pessoa se tornava
um “servo”) por um periodo de tempo. Erik. o Vermelho, e seu
pai foram exilados por trés anos por assassinato. No jogo, uma
penalidade ting € uma punicdo por negligenciar o cuidado de sua
familia ou por realizar um banquete muito parco, 0 que causa
uma queda dramadtica em sua reputagao.

Pesca:

Achados arqueoldgicos que descobriram ossos de peixes, redes,
armadilhas para peixes e varas de pesca demostram que as dguas
ricas em peixes do norte da Europa foram intensamente utili-
zadas para pesca. Salmdes eram cacados com langas farpadas.
Outros peixes eram pescados no inverno, através de buracos no
gelo. Na Groenlandia, cavavam-se fossas nas quais os peixes
ficavam presos durante a maré baixa. Os peixes eram cozidos,
assados, tostados ou grelhados em garfos longos de ferro. Peixes
e carnes eram cozidos em pacotes de argila entre pedras quentes.
O “peixe enlatado” mais comum era o peixe seco, um produto
popular de exportacdo.
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Receita: Arenque em Conserva Frito
(para 4 pessoas)
1 kg de arenque fresco (inteiro), sal, manteiga e tomilho
Remova as entranhas, lave bem e seque. Depois, salpique sal
no arenque e deixe descansar por duas horas.
Coloque um pedaco do arenque no espeto e pendure-o para
secar no sol por oito horas. Entdo, esfregue tomilho por den-
tro e por fora do peixe. Por fim, frite em uma frigideira com
manteiga até que fique dourado.

“\ e
PILHAGEM:
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“Minha mde disse, eu mereco um navio de guerra.

Logo com homens vigorosos, Para roubar como os vikings.
De pé como devo ir na proa,

Navegando audaciosamente na quilha do mar:

Herois como no porto, eu caco os homens.”

Saga Egil

. e

Depois do sucesso inicial com invasdes menores, os vikings
também difundiram invasdes em larga escala junto aos grandes
rios dentro do interior da Europa. Os noruegueses se focaram na
Irlanda, Escécia e norte da Inglaterra, enquanto os dinamarque-
ses se concentraram no sul e centro da Inglaterra, assim como
no enfraquecido Império Franco. O testemunho de Regino, que
mais tarde foi abade de Priim na regido de Eifel, escreveu em
907: “Os vikings navegaram pelo Reno com seus navios vindos do
norte. Em sua jornada, eles deixaram um rastro de destruigcdo. Co-
logne, Bonn, Ziilpich, Jiilich, Neuss e o Palatinado Aachen foram
ao chdo em chamas. Com uma grande quantidade de soldados a pé
e cavaleiros, os nordicos surgiram. Em grupo se moveram para o
interior e sobrepujaram as montanhas Eifel.” Os “varangianos” da
drea da Suécia foram para leste. Eles tiraram vantagem do siste-

ma de rios ramificados de Dniepoer e Volga, para viajar ao redor
da Europa Oriental. Por fim, através do mar Negro e Caspio, eles
atacaram Baku, e depois de 860, fizeram trés ataques malsuce-
didos a Bizancio.

PracA TING:
. b No jogo, € o lugar central onde seus vi-
kings comeg¢am. Geralmente em uma co-
lina ou um local com um marco distinto
tal como pedras ou arvores (de preferén-
cia carvalhos ou limeiras). Na Islandia,
estd localizada entre quatro vulcdes.
Muitas cidades do centro da Europa cos-
tumavam ter uma praca, tenda juridica ou
de danca em seu centro. Este local era
utilizado principalmente para realizacdo da ting, mas podia tam-
bém ser utilizado como local de reunido para a corte do vilarejo,
troca de mensagens ou um local para procurar uma esposa. No
comeco de maio, costumavam realizar dangas por 14.

PRrATA:

Dep6sitos ricos de prata existiam no Sudoeste da Inglaterra e na
Europa Central, mas nio no Norte da Europa. A prata vinha para
o norte através do pagamento do Danegeld (extorsdo, essencial-
mente), invasdes e comércio. O metal resistente a corrosao era
facil de ser fundido e processado. Era utilizado para producao de
metal de alta qualidade e joias, assim como um dispositivo para
cunhar moedas de prata. No jogo, prata é uma referéncia tanto
para prata cortada como para moedas de prata.

PRATA CORTADA:

Como diz o nome, refere-se a pedacos cortados de prata. Comer-
ciantes nao viam problemas em cortar moedas de prata, lingotes
de prata, joias ou talheres de prata em pedacos menores, caso
tudo que precisassem fosse um pequeno pedaco de prata para
comprar um produto em particular. Muitas vezes originados a
partir de invasdes e comércio exterior, a prata cortada da Era
Viking geralmente substituia moedas maiores da Europa do Nor-
te (embora, na Islandia, por exemplo, a ld franzida “wadmal”
tenha se mantido como uma moeda de troca popular até o sécu-
lo XVI). Em 995, a primeira moeda de prata dinamarquesa foi
cunhada e foi seguida por uma transicao de sistema monetario,
que na Dinamarca foi vinculado ao preco da prata até o século
XIX. (Para efeitos de comparagdo, o dolar americano foi vincu-
lado, até 1971, ao preco do ouro.)

PRODUTOS AGRICOLAS:

Nos portos frisios e ingleses, mercadores noruegueses trocavam
mel, cera e peixe seco por segadeiras, foices e arados (um con-
ceito que os vikings estavam comecando a se familiarizar). No
jogo, “produtos agricolas” € um termo coletivo para os recursos
laranja que representam ervilhas, linhaca, feijdes, cereais, repo-
lhos e frutas. E verdade: colonos noruegueses plantavam delibe-

radamente arvores frutiferas.

RENDA:
O termo “renda” foi escolhido para enfatizar sua fun¢do no jogo.
Tematicamente, a expansao das propriedades ou o aumento das




- areas de influéncia levam ao aumento da renda. Arren-
% datdrios pagavam impostos em dinheiro e o cla em
Do crescimento adquiria mais renda a partir da venda do
fruto do trabalho da familia, assim como dos escravos € Servos.

RePOLHO:

”Kdlgardr” € o termo nérdico arcaico para uma
horta ou plantacdo de repolhos cercada. Nas
antigas leis norueguesas, havia penalidades
para quem entrasse nas hortas de outros e rou-
basse repolhos, angélicas ou cebolas. Se al-
guém roubasse tanto que o valor pudesse ser estimado em di-
nheiro, ele era considerado um ladrdo e podia ser punido no ato.
Repolho, mostarda negra e muitas variedades de nabo se origina-
ram do repolho selvagem que eram bem diferentes dos tipos bem
conhecidos hoje em dia de repolhos redondos.
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Receita de Repolho Cozido:
(para 4 pessoas)
1kg de repolho branco (picado), 250 g de mag¢ds azedas (fatia-
das finas), pimenta, algaravia, %> l de “skyr” (leite azedo com
sal), 2 colheres de sopa de manteiga.
Derreta a manteiga em uma panela que pode ser levada ao
forno, disponha em camadas o repolho, a algaravia, as pimen-
tas, as fatias de maga e o leite azedo. Cozinhe até ficar macio,
cerca de uma hora em forno médio.

Roupas:

O principio primordial do vestudrio era
a conveniéncia. Os pés eram protegidos
por sapatos simples de couro. Os ho-
mens costumavam utilizar uma tdnica,
um cinto e calcas que eram soltas ou do-

S bradas junto aos pés. As mulheres utili-
zavam um tipo de vestido solto e um tipo de avental parecido
com uma saia, que era preso com fibulas. Uma colcha retangular
era utilizada solta como um manto, a ndo ser que um robe costu-
rado estivesse disponivel. Nos timulos de algumas mulheres,
foram encontradas fitas estreitas que eram utilizadas ao redor da
testa ou serviam como base de um gorro. Restos de faixas para
testa similares também foram encontradas nos timulos de ho-
mens. Restos preservados de seda indicam que podem ter sido

parte de chapéus.

SAGAS:

A deusa nérdica da poesia é chamada “Saga”. Relatos e histérias
da Era Viking s@o chamados de “sagas”. Elas falam principal-
mente sobre a histéria de uma pessoa ou familia e contam so-
bre eventos e deuses. No entanto, elas apresentam a imagem de
uma alta classe viking. Foram escritas, € claro, posteriormente,
mas os poemas apresentados sdo certamente muito antigos. Elas
costumavam ser contemporaneas e uma fonte muito valiosa de
informagdes. Os escandinavos tinham muito tempo para con-
tar histérias uns aos outros ao redor do fogo, durante as longas
noites de inverno. Baseadas nas tradi¢des orais reforcadas pelos
skalds, as sagas foram gradualmente escritas no século XII, prin-
cipalmente na Islandia, por monges beneditinos e augustinos. As
sagas familiares mais conhecidas incluem a Saga Egils e a Saga
Njal. Na “Saga do povo em Eyr”, eventos sobrenaturais sao rela-
tados. A “Edda” € uma cole¢ao de cangdes sobre deuses e herdis.

Ela relata o comeco e o fim do mundo nérdico, no qual a chama-
da “poesia maxim” tinha o propdsito de ensinar o comportamen-

to correto na vida didria. A colecido mais famosa € chamada de
“Heimskringla” e conta a histéria dos reis noruegueses. Ela foi
escrita em 1230. Embora nenhum autor seja referido, acredita-se
que o skald, historiador e politico, Snorri Sturluson (1179-1241),
tenha escrito muitas de suas partes. Seu trabalho mais impor-
tante € a Prosa Edda (ou “Snorra Edda”), um manual de teoria
poética para skalds com citagdes de outros trabalhos, alguns dos
quais ja ndo existem mais. A cole¢ao cientifica e filol6gica € uma
fonte importante de interpretagdo dos mitos ndérdicos e mundos
religiosos conceituais; outros trabalhos daquela época sdo muito
esparsos para serem confidveis. A diversidade de evidéncias para
perspectivas diversas sugere que havia uma alta tolerancia reli-
giosa, como ainda € o caso na Escandindvia hoje.

SAQUES:

Tomar uma quantidade de dinheiro
(“danegeld”) ou recursos naturais
sob coacdo, através da ameaga de
queimar a regidao. Um chefe do
fogo era responsavel pela destrui-
¢30 (acendendo o fogo ao invés de
apagd-lo, assim como em Fahrenheit 451, o romance distopico
de Ray Bradbury). Saquear era uma maneira comum de financiar
uma guerra, ocorreu com frequéncia durante a Guerra dos Trinta
Anos (1618 a 1648), um periodo extremamente destrutivo e
mortal na histéria europeia, que matou em média dois de cada
cinco alemaes.

SEAX:
Arma de gume unico da Era Viking. Um seax curto era utilizado
como uma faca de combate junto a uma espada longa.

SEDA:

E disponibilizada no jogo atra-
vés do comércio exterior, € tam-
bém através de invasoes e pilha-
gens. A Unica verdadeira fibra natural infinita do mundo € obtida
do casulo da lagarta da seda. A seda foi um recurso de luxo mui-
to popular. Pequenos fragmentos foram encontrados em 45 td-
mulos de Birka, sugerindo que era usada primariamente como
decoracao. O comércio de seda (principalmente dos varangia-
nos) acontecia no curso dos rios Volga e Dnieper, e cruzava os
mares Caspio e Negro até os impérios persa e bizantino, que co-
megaram sua producido de seda, independente da China, em 550.
Até mesmo brocados chegaram na Escandindvia: um tecido soli-
do, pesado e com padrdes de seda aplicadas sobre ele, no qual
fios de ouro e prata eram inseridos.
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SHETLAND:
_ No jogo, vocé pode explorar o arquipé-
i lago subdrtico e tomar o tabuleiro de
“@lal . exploragdo topograficamente simplifi-
cado de mesmo nome. Localizado a
170 quilémetros a noroeste do conti-
nente escocés, as “ilhas do tecido de
L1 12” (Hjaltland) foram habitadas pelos
1 noruegueses em 700. Nao se sabe o
que aconteceu com 0s pictos que Vi-
viam 1a. O idioma ndérdico arcaico, norn, tornou-se extinto no
século XVIII. Hoje, cerca de 22.000 de pessoas vivem nas ilhas.
Junto as Orkneys, localizada a cerca de 100 quilometros de dis-
tancia, referem-se as Shetland como “Nordreyjar” (Ilhas do
Norte). Do século IX até 1469, a ilha era um reino de jarls norue-
gueses. A drea que se estende das Hébridas até a [lha de Man era
chamada de “Ilhas do Sul”.
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SNQBJ@RN GALTE HOLMSTEINSSON:

Desconhecido pela histéria mundial, um pequeno
grupo de colonos, liderados pelo noruegués Galte,
foram os primeiros a aportarem na América em
978 (na verdade, na Groenldndia). Galte foi mor-
to durante uma discussao, resultando em uma ten-
tativa fracassada de coloniza¢do da Groenlandia.
Oito anos depois, Erik, o Vermelho, e seus colonos
tiveram sucesso onde Galte fracassou.

TABULEIRO PESSOAL:

Uma representacao abstrata da drea de coloniza¢ao de um cla (ou
tribo) na terra natal norueguesa. Vocé, simbolicamente, coloca
suas propriedades nele, refletindo o prestigio do cld no jogo. Os
tabuleiros de descoberta que sdo anexados ao tabuleiro pessoal
simbolizam territérios recém-descobertos, que nao necessaria-
mente precisam ser colonizados.
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Um recipiente adornado para bebidas com um pres-
tigio similar ao da caneca de chifre. Normalmente,
era utilizada para propdsitos cerimoniais. Ocasio-
nalmente, era origindria de saques. Também podia
ser chamada de célice em certas ocasioes.

TALHERES:
= Neste jogo, vocé pode obté-los
a%/ como recursos azuis de luxo através
de comércio exterior, invasdo e pi-
lhagem, e ao derreté-los, vocé pode transforma-los em joias. Na
Idade Média, talheres de prata eram cortados em pedacos (prata
cortada) e eram uma parte de todos os tesouros de prata. No final
da Idade Média, eles se tornaram comuns como talheres de qua-
lidade.

TERRA NOVA:
A ilha da América do Norte no distante

gg” estudrio do Rio Saint Lawrence. Teo-

Fo P rias ndo comprovadas sugerem que
CETEET Brendam tenha chegado ali primeiro.

> i = o 0 g g o] Uma certeza é que Leif Erikson esteve
g [o[oaFoE 14 em 1000. A ponta norte foi coloniza-
Q000 g LU g g da por vikings, o que foi demonstrado

pela descoberta de um alfinete de man-
to. Presume-se que esta ilha era a “Vin-

land”, que foi colonizada, de acordo com as sagas, entre 1010-
1013. Cronicas posteriores falam de relagdoes de comércio que
duraram até o século XIV.

TESOURO DE PRATA:

Fossem adquiridos por meio de comér-
cio, pilhagem, invasdo, resgate ou tri-
buto, os vikings enterravam, assim
como um esquilo, alguns de seus te-
souros e armas. Caso tudo ndo pudesse
ser transportado de uma vez, eles acu-
mulavam os esp6lios de uma invasdo em um local préximo — de
preferéncia perto de sua terra natal. Centenas destes esconderijos
foram encontrados na Bretanha e no norte da Europa, a maioria
consistia em moedas de prata, lingotes, prata cortada e pedacgos
de joias. At¢ mesmo hoje em dia, de tempos em tempos, um te-
souro viking € descoberto.

THRALL:

Palavra do nérdico arcaico que significa escravo, mas também
pessoas sem terra e sem liberdade ou servos, em contraste ao
karl (camponés livre) e ao jarl (conde). Na maioria das vezes,
prisioneiros de guerra eram parte dos espdlios e eram vendidos
como escravos (Dublin era um importante centro de comércio)
ou levados para casa. Aqueles que ndo podiam pagar suas divi-
das tinham que ficar a servico da outra parte até que suas divi-
das fossem quitadas. Na Islandia, os filhos de homens libertos
eram completamente livres. Enquanto na Noruega, podiam ser
livres apenas depois de quatro geragdes. Para o funcionamento
de uma fazenda escandinava, era necessario um trabalho bracal
extenso, e a parte mais dificil era delegada ao thrall. As mulhe-
res normalmente eram alocadas em servigos da casa como fazer
manteiga, cozinhar ou costurar. Os homens retiravam esterco,
cortavam madeira e pastoreavam as criacdes. As pessoas captu-
radas em invasdes eram também vendidas para o Oriente. Um
escravo era uma propriedade sem nenhum direito. A qualquer
momento, seu dono podia decidir se iam viver ou morrer. Thralls
tinham que manter os cabelos curtos, ndo podiam possuir, herdar
ou dar nada, nem fazer qualquer tipo de transagdes comerciais.
Um casamento entre escravos era considerado invélido. (Ndo
ajudava que Lofn, uma das servas da esposa de Odin, tinha a
tarefa de combinar homens e mulheres que se amavam quan-
do era proibido.) Devido a sua localizacdo geografica favoravel
(proximo a grandes nagées ndo-cristds), os escandinavos tinham
um monopolio pritico do comércio de escravos. A escravidao
foi abolida na Noruega no século XII — um resultado direto da
cristianizacao.

TING:

De acordo com a antiga lei germanica, é a Corte e Assembleia
do Povo. Na Suica, ela ainda € utilizada nos dias de hoje. Ori-
ginalmente, era a assembleia de todos os homens livres, o que
foi alterado em 930 devido ao aumento da populagdo, para uma
ting representativa com delegados de diferentes grupos. Na No-
ruega e suas colonias, uma ordem da ting, similar a um c6digo
de leis, regulava a vida em conjunto e instituia as penalidades da
ting. Haviam tings regionais e supraregionais na Noruega, assim
como nas recém-colonizadas ilhas do Atlantico Norte: a “Lgg-
ting” foi fundada nas Ilhas Faroé em 900 (com uma pausa de
1816 até 1852). A “Althing” islandesa teve reunides intermiten-
tes desde 930. A “Tynvaal” na Ilha de Man se reuniu continua-
mente desde 976. As tings voltavam a se reunir no verdo de cada
ano, normalmente no solsticio (como uma reunido geral anual).
Havia também a “allmannathing”, da qual todos os aldedes livres
eram obrigados a participar. E também havia reunides temadticas
(tal como para a elei¢do de um rei, para processos, retomadas e
assassinato) e organizacionais (sobre convocagdo para o exérci-
to, tripulacdo de navios ou apenas para diversdo).




TINGIMENTO:

Os escandinavos amavam roupas coloridas. Tingimento na Ida-
de Média era um negécio muito sujo. Tingidores eram conside-
rados impuros, pois tinham que lidar com substincias de cheiro
terrivel, tal como urina. Fibras animais, como seda e 1a eram
mais faceis de trabalhar e podiam ser tingidas com cores mais
intensas do que fibras vegetais como linho, cAnhamo e urtiga.
Portanto, podemos assumir que, embora os escandinavos utili-
zassem roupas de 1a coloridas, suas roupas de baixo feitas de
linho eram, provavelmente, brancas ou de cor natural. Em geral,
o tingimento de roupas durante a Era Viking era um trabalho
pesado. Mesmo naquele tempo, era possivel tingir, sem dificul-
dade, com todas as cores do arco-iris utilizando plantas nativas.
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TUNICA:

Roupas histéricas magnificas para ocasides cerimoniais. As rou-
pas do inicio da Idade Média consistiam principalmente de 13,
linho e canhamo. Em alguns casos, seda era utilizada. Havia,
também, casacos que eram feitos de peles valiosas. As vestes do
povo sami, feitas principalmente nas cores azul e vermelha, eram
muito populares. A cor era uma marca de moda mesmo na Era
Viking. No entanto, nenhuma prova arqueoldgica foi encontrada
de que as mulheres preferiam vestir vermelho e os homens vestir
azul, como € sugerido pela convengdo rosa/azul atual. Afirma-se
que a capa de Odin era azul. (A antiga palavra sueca para tiinica
é, alids, “mantol” - muito parecida com a palavra alema “Man-
tel”, a palavra francesa “manteau” e a portuguesa “manto”).

Trabalhar nos campos era exausti-
Vo, por isso prender gado em ara-
dos era algo muito util. Neste
jogo, vacas sao obtidas no merca-
do de animais como uma ficha
vermelha, para que possam ser
utilizadas como um bem de troca
ou para produzir leite. O gado era, muitas vezes, sacrificado para
o banquete. Isso costumava ser feito antes do inverno, para con-
servar racdao. Enquanto as vacas de hoje pesam de 500-600 kg e
produzem milhares de litros de leite a cada ano, as vacas da Era
Viking pesavam apenas 200 kg e produziam cerca de 500 litros
por ano. O gado também era fonte de fertilizante e combustivel.
Ao ser morto, sua carne era comida, a pele se tornava couro (a
pele de animais mais jovens se tornava couro cru). Os chifres
eram transformados em canecas de chifre e outros itens tteis. O
“Fjill”, gado do Norte da Suécia (que vive nas montanhas), é

uma antiga raca de gado doméstico, que existia na Era Viking.
Suas orelhas, drea ao redor dos olhos e a ponta de seu focinho
sao negras. Hoje, o gado islandés € o mais préximo das racas
antigas como descendentes diretos dos primeiros animais dos
colonizadores. No entanto, agora as cores e padrdes sao mais
variados.

VIKING:
Nao € possivel distinguir claramente invasdo em dreas costei-
ras remotas de viagens comerciais, porque, caso houvesse opor-
tunidade, os mercadores também seriam saqueados. E quando
as invasdes ndo valiam a pena, sempre haveria trocas simples.
“Bjorn era um grande navegador, um perito como viking e como
comerciante”, afirma a Saga Egil. As viagens dos vikings podiam
ser individuais, empreendimentos privados para invadir ou com
interesses mistos. Estas viagens, no entanto, nem sempre eram
ligadas ao roubo.

VIKINGS:

Hoje, muitas pessoas relacionam vikings a uma tribo, na¢do ou
pessoas. Um conceito que qualquer nérdico da Idade Média
rejeitaria — ele ndo apenas iam ‘viking’. O verbo “viking” em
nérdico arcaico significava “estar a cacar”, mas também pode-
ria se referir a uma expedi¢do comercial. “Viking” eram ladrées
oportunistas e mais tarde, saqueadores profissionais. Os guer-
reiros do mar eram apenas uma pequena porcentagem da popu-
lagao que se constituia 95% de fazendeiros e pescadores. Euro-
peus que vivenciaram invasdes ou pilhagens feitas por homens
do Norte que falavam nérdico arcaico nao tinham ideia de onde
estes piratas vinham, se era da Noruega, Suécia ou Dinamar-
ca. Todos eram vikings. No entanto, os frisios chamavam esses
atacantes de “dani”, sabendo muito bem de quem deveriam se
afastar, e os finlandeses e eslavos chamavam as tribos suecas de
“varangianos” ou “rus” ( “remadores”), da qual a palavra Rissia
foi criada.

VINLAND:

O “pais das videiras” descoberto por Leif Erikson durante uma
viagem de descoberta no ano 1000 (provavelmente Terra Nova):
“Entdo Tykir falou primeiro e por um longo tempo em alemdo, gi-
rando seus olhos de muitas maneiras, mas eles ndo entenderam o
que ele disse. Com o passar do tempo, ele falou em nordico: [...],
Posso relatar algumas novidades: Eu encontrei videiras e uvas. ‘Isto
é verdade, meu padrasto?’, perguntou Leifr. ‘Certamente é verdade’
ele disse, ‘porque nasci onde ndo havia falta de videiras nem de
uvas’.” Algumas teorias mais exageradas sugerem que isso nao
se refere a videiras selvagens com uvas que mau podem ser co-
midas, que cresciam sobre drvores, mas sobre bagas selvagens,
como mirtilos, ou uma reinterpretacao de pastos. Um assenta-
mento permanente de um grupo de colonos ligados a Thorfinn
Karlsefni no auspicioso pais fracassou devido a conflitos com
nativos em nimero muito maior, mas o que foi escrito sobre Vin-
land soava muito promissor.
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“A natureza do pais era, como parecia para eles, tdo boa
que o gado ndo precisaria de comida no inverno; ndo ha-
via geada no inverno e a grama apenas crescia levemen-
te. Dia e noite eram de mesmo tamanho, ao contrdrio da
Groenldndia e da Isldndia. O sol ficava no céu durante os
curtos dias de inverno das 9 da manha até as 4 da tarde.”
Saga da Groenlandia (século XII)
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NOTAS DO DESIGNER :

Embora houvesse grandes diferencas na lei, religido e sociedade em diversos paises escandinavos, estas foram, por vezes,
“unificadas” para facilitar a leitura e ndo transformar isto em um tomo cientifico. Nunca houve nada parecido como uma
“cultura viking” universal. As fontes primordiais sobre o periodo viking sdo as inscri¢oes rinicas, arqueologia e literatura
contempordnea, esta ultima escrita por viajantes drabes e cronistas alemdes, tal como Adam de Bremen. Devido a escassez de
fontes, muitas informagées provém da Isldandia e das sagas islandesas. Devido ao foco temdtico do jogo, as fontes dos vikings
noruegueses foram as mais utilizadas. Na falta de tais fontes, fontes gerais da Escandindvia ou mesmo do inicio da Idade Mé-
dia no norte e centro da Europa foram utilizadas. Os textos foram compilados por mim depois de uma pesquisa feita em sua
maior parte na internet. As fontes sao muito diversas, ao se consultar a Wikipédia, que muitas vezes cita artigos de jornais

e diversos blogs de fas da Era Viking. Uma reproducdo verdadeiramente detalhada seria grande demais. Independentemen-
te, um agradecimento especial ao Dr. Reinhard Hennig; ele é provavelmente o especialista com mais conhecimento sobre o
assunto e as pesquisas sobre a Era Viking devem muito a ele.
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